
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臺南市私立活水樹谷幼兒園 

113學年度第ㄧ學期 

我最喜歡上學了 

主題發展時程： 

113 年 8 月 05 日~113 年 11 月 01 日 

教學紀錄者： 

炘婷老師、妃君老師 



  

活動一: 

教室探索 

➢ 活動目標: 

‧帶領孩子熟悉新環境，培養孩子對班

級的認識，並在活動過程中學習溝通與

協調，體驗合作的樂趣。 

➢ 活動內容: 

利用學習區時間讓孩子進行操作，建立

生活自理技能以及培養孩子小肌肉動作

的靈活性，手眼協調性 

日常生活區 

   日常生活區培養孩子的自理

能力(扣釦子、夾、轉、舀…)以

及培養孩子的小肌肉動作發展。 

美勞區 

   美勞區可以讓孩子自由的選擇、盡情的

塗鴉，獲得感官上的快感及情緒上的滿足，

並透過剪、貼、折…等技巧，發展手眼協調、

手指、手腕靈活等精細動作能力。 

扮演區 

扮演區能滿足孩子角色扮演的

慾望以及增進孩子社會化能力。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數學區 

   數學區培養孩子的數概念(數與量、比較長短、序列、圖形與空間、顏色…)以及培養問題解決能

力，除此之外也能讓孩子增進手部精細動作以及手眼協調能力。 

 積木區 

    積木區培養孩子的想像力與創作能力以及發現問題及解決

問題的能力，也可能透過與同學共同建造創作過程中，學習與

他人合作的精神。 

拼圖區 組合建構區 

   拼圖區培養孩子耐心及專注力進而刺激孩子發

展出對於顏色與圖形的認知能力。 

   組合建構區啟發孩子的空間概念、數學與物理

概念、提升想像與創造力，同時讓孩子反覆試了又

試，培養耐心、不怕挫折的態度。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師帶孩子認識新的老師以及教室位置～老師將孩子與

老師的合照變成一個地圖的經驗圖表與孩子們分享！ 

除此之外老師也與孩子們叮嚀需要幫忙時都可以找老師以

及叔叔阿姨幫忙，最重要的是看到老師及叔叔阿姨時要很

有禮貌的打招呼唷！ 

  

活動二: 
➢ 活動目標: 

‧認識學校環境及新老師 

˙培養探索的勇氣、好奇心  

➢ 活動內容: 

利用學習區時間帶孩子逛校園，認識新的

老師並且培養有禮貌打招呼的好習慣。 

耶~~~ 

我們與總園及雅安老

師的合照 

嗨~老師好，我們是 

小苗 A班的小朋友！ 

這是 

在我們 

教室旁邊

的 

小苗 B 

校園探索 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動二: 

校 園 尋 寶  

 老師準備校園地點的局部圖片，讓孩子依照製作好的校園地圖找到線索，並能說出該地點的名稱。 

可愛的樹谷寶寶～ 

我們平常跑步的地方～ 
彩虹小路上的可愛人偶～ 

耶～是我們最喜歡的溜滑梯 

樓梯牆上有很多畫～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 活動二: 

我的上學路地圖 

  老師在分享上學路地圖前先統計孩子們「如何來上學？」

孩子們回答得很踴躍耶！ 

有的人是搭娃娃車、有的人坐車、有的人坐機車～ 

班上小孩大部分都是坐車唷！ 

老師利用地圖的街景

照與孩子們分享學校

附近的街景，孩子們都

有很認真地在觀察， 

孩子也分享:自己來上

學時會經過恐龍館

唷！ 

老師統計孩子分享上學的交通方式和路上會經過哪些地標，例如:便利商店、

橋、公園...等，帶孩子到戶外模擬上學的情境。 

老師準備了咖啡廳、便利商店、超市、恐龍館的

照片。 

交通工具有兩種:車子以及機車(滑步車)， 

讓孩子自己選擇上學的交通工具。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎活動開始◎ 
經過便利商店-全家 

經過咖啡廳-星巴克 

經過超市-全聯 

經過餐廳-麥當勞 

經過便利商店-711 

看到 711表示恐龍館要到了 

經過恐龍館 

表示學校要到囉！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動三: 

 我是用餐小達人 

➢ 活動目標: 

‧帶領幼兒認識餐前、用餐的禮儀 

˙學習營養均衡的重要性，養成不挑食的

好習慣。  

➢ 活動內容: 

利用學習區時間與孩子分享用餐禮儀以

及分辨健康與不健康食物。 

    老師利用學習區時間與孩子至扮演區進行活動，孩子

們與老師一起準備了一大桌可口美味的大餐，我們準備了

水果、披薩、蔬菜、蛋糕、水餃…等，孩子們選擇自己想

吃的食物，而在用餐過程中一隻手扶碗一隻手拿餐具並且

椅子坐靠近吃飯唷！ 

     扮演區內有各種不同的食物，老師利用學習區與孩子一起尋找有哪些食物是健康食物

呢！孩子們分別找尋不同的食物，多吃蔬菜、水果可以增加體抗力，蛋是很好的蛋白質；

多吃蛋白質會長高變強壯！ 

多吃蔬菜水果

會變健康唷！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     用餐前還有最重要的是洗手，老師利用繪本—我們來洗手(三之三出版社)與孩子們分享洗

手的重要性並與孩子一起分享洗手五步驟正確做法，老師也帶領孩子到廁所實際操作一次唷！ 

    老師帶領孩子用洗手的肥皂做泡泡水，加入顏料使用吸管做泡泡吹畫！ 

活動目標: 以五官知覺探索生活，察覺事物及環境的特性與變化。 

           哇～ 

好大的泡泡 

濕 

搓 

冲 

捧 
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統整活動 
 

我們利用統整活動製作感謝卡送給全校的老師以及叔叔阿姨，感謝他們平常的照

顧，願你們身體健康每天開心，活動進行中孩子們會先有禮貌地跟老師阿姨說:「謝謝

老師/阿姨的照顧」再將自己親手做的卡片送出去，老師也發現孩子變得很有禮貌，都

會主動向老師及阿姨問好。培養主動打招呼的有禮貌行為，常把「謝謝、你好、請」掛

在嘴邊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師準備了三角形及正方形讓孩子進行卡片製作，最後再利用圓點貼近型卡片的裝飾。 

謝謝阿姨幫我們打

掃廁所跟走廊！ 

謝謝阿姨煮好吃的

飯給我們吃！ 

謝謝予芝老師早上

都會接我們下車！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動回饋與分享～ 

孩子們經過校園生活洗禮，透過多元的活動課程，學習認

識自己、與同儕相處、練習遵守教室規則，培養生活自理能力，每一天都有

進步，也越來越適應學校生活囉！看著孩子的轉變與成長老師也好開心!緊

接著還有很多有趣的活動等著寶貝來探索學習，敬請期待❤爸比媽咪別忘記

給予孩子更多的鼓勵及讚美! 有爸比媽咪的支持是孩子成長的動力喔～!    

一起協助孩子快樂成長～!           炘婷老師 妃君老師 

 

 

我們是可愛的小苗 A 

耶~我與我的好朋友一起玩、一起分享有趣的事情！ 


