
臺南市私立活水樹谷幼兒園
113學年度第一學期

特別的我

主題發展時程：

113年08月05日至114年01月10日

教學紀錄者：惇綺、映均老師



父親節卡片
剛入園的第一週就8月8日就是父親節，
老師帶著寶貝們體驗過父親節，一起
製作父親節卡片，回家送給爸爸，謝
謝爸爸的照顧。

寶貝們製作領帶造型的卡片，
運用海綿沾染顏料，蓋印在圖
心紙上，製作出漂亮的父親節
卡片。

耶!我快
完成了！

蓋上綠色顏料！

蓋上藍色顏料！

認真的模
樣真帥氣！



月兔、柚子在哪裡？

中秋節快到了，為了增加寶貝們對中秋
節的印象，藉由這次活動，讓寶貝們尋
找月兔、柚子在哪裡?

帶著寶貝們出發去找找學校的
月兔、柚子在哪裡～寶貝們很
棒呢！都找到了喔！

月兔在書包櫃子上面!

出發！GOGO！

我們找到了！



中秋節栗子酥

中秋節到了，引導寶貝們知道中秋節的
由來，並讓寶貝們親手製作栗子酥。

美味的栗子酥完成！
寶貝們認真製作的模樣真可愛，從製
作、烘烤、包裝完成了屬於自己的栗
子酥。

將栗子酥包裝起來。

我完成了栗子酥！

認真的模樣真可愛～



我的教室
寶貝們剛到學校，最需要熟悉的環境當然就是自己的教室啦，
所以老師引導大家先認識每天都會需要操作的學習區玩具~

老師先帶大家認識不同的學習區，而後寶貝們嘗試玩玩看不同
的學習區教具，大家覺得新奇又有趣 !

這是什麼玩具呢?

我會這麼做!



學校有什麼?
寶貝們剛到學校對環境還不太熟悉，所以老師帶寶貝們去逛逛
校園，認識不同的班級教室和環境。
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出發，go go go~

這裡是可以跑跑跳
跳的二樓小廣場喔!



學校裡還有誰呢?
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一起來認識幫我們整
理環境的阿姨~

有點緊張，但是又興奮得
和老師一起合照!



校園尋寶

寶貝們在幾週的認識下，對於學校的環境也比較熟悉。為了
讓寶貝們更有記憶點，所以老師邀請大家透過一些校園特徵
圖片，請寶貝們找尋。

寶貝們拿到圖片
後，認真地觀察
特徵，找到後很
開心的分享，並
貼上圓點貼，代
表已完成任務喔!

我們找到了!



表情變變變

班上的同學大家是否都已經熟識
了?大家看看自己的臉、同學的
臉，臉上又各有哪些五官呢?

看看自己的五官~

寶貝們認真創作的
可愛背影!



表情變變變

大家透過觀察與認識各個五官的位置後，一起到戶外
的玻璃畫板繪畫自己和同學，寶貝們繪畫完還會一 一
指出眼睛、鼻子、嘴巴等五關在哪裡和老師分享呢!



我是好鼻師
藉由這次活動讓寶貝們認識嗅覺、味覺，從平常可
見的食物帶入，像是鹽巴、醋、棉花糖等，來讓寶
貝們體驗。

寶貝們在品嚐的過程中，分享
出很多不同的味道，像是臭臭
的、甜甜的、香香的等味道。

這是洋蔥
的味道

臭臭的～

酸酸的

是甜甜的
棉花糖



我的身體部位有哪些?

藉由這次活動讓寶貝們認識自己的身體都有什麼功能，讓大
一起分享後實作看看!

寶貝們先一起閱讀「從頭動到
腳」，模仿書中的的動物動作，
而後大家一起討論自己的身體
可以做什麼，有寶貝回答:可以
吃飯、玩玩具等，大家一起來
玩羅~~

我的手可以玩黏土~



女媧造人/保護小腳丫

寶貝們認識了自己的四肢後，接著就是
認識五官囉～寶貝們對於自己的五官都
很清楚，為了可以增加寶貝們對於五官
部位位置，運用黏土帶入活動喔！

和寶貝們討論如
何保護小腳丫，
寶貝們給出了許
多不壹樣的想法，
都很特別呢！

寶貝們在搓揉黏土
的過程中，利用搓、
揉、捏、拉等，可
以練習手部的小肌
肉，寶貝們也完成
自己的五官製作。

運用黏土
工具輔助

穿襪子保
護腳丫

我的可愛五
官長這樣～



細菌遠離我/我會漱口

寶貝們一起來玩細菌變不見
的遊戲，大家發現細菌浸泡
到水裡面，細菌就會變不見
呢!那我們也 一起來學習如
何把細菌變不見(勤洗手)，
大家都一起健健康康喔~

請大家畫出自己的小細菌。

將畫好的小細菌放在夾鏈袋裡，斜斜的
角度放進水中，細菌竟然變不見了!



細菌遠離我/我會漱口

寶貝們練習如何漱口，才可
以將嘴巴的蛀牙蟲通通變不
見，而後大家也一起學習洗
手的步驟，養成清潔好習慣~

訪問老師，如何
保持牙齒健康呢?

大家一起練習
洗洗手和漱口，
把細菌和蛀牙
蟲都趕走!



咕嚕咕嚕愛喝水/飲食均衡的重要

平常寶貝們在學校需要完成的事情包括
喝水一事，但為什麼我們需要喝水呢？
將喝水的事情帶入活動中，讓寶貝們了
解到喝水的重要性。

身體需要多
補充水分

認識紅綠燈
食物區

蔬菜水果
在綠燈區

在學校都會吃到營養的蔬果，這樣可
以幫助我們什麼呢？認識紅綠燈區食
物，知道哪些對我們身體有幫助，藉
由活動以增加寶貝們的印象。

塗膠水黏起來

我們完成了！



我的營養小點心

寶貝們一起討論喜
歡吃也適合我們吃
的營養小點心，最
後大家舉手決定要
製作水果優格和水
果牛奶~好期待呢!

1.將蘋果放入 2.加入一點點糖

3.加入牛奶
4.享用香香甜甜
的蘋果牛奶!



我的營養小點心

大家一起製作並試吃試喝，寶貝們也都會和老師分享
在家有吃過喔!最後大家一起將製作步驟記錄下來吧!

期待自己製作的可口
美味優格~
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