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我好棒

主題發展時程:
113年08月05日-114年01月10日

教學紀錄者 黃于庭 李佳真



我和我的學校~認識學校環境

活動重點: 
帶孩子逛校園，認識學校的室內及戶外環

境，幫助孩子更快適應學校生活。

我們來到二
樓小廣場囉!

環境教育中心
真有趣!

戶外廣場
好好玩!

猜猜我們
要去哪裡?



我和我的學校~認識學習區

活動重點: 
透過認識學習區，讓孩子們更加熟悉教室的

事物，透過介紹學習區，引導孩子操作學習區
的規範，以及教具操作的方式。

介紹怎麼選擇學習區，
及如何貼學習區名牌

練習如何將教具歸位示範如何拿取教具

老師示範並練習
巧拼地墊的拼裝



我和我的學校~認識學校老師

活動重點: 
老師帶孩子們搭小火車，到不同班級認識

老師，帶孩子們與行政老師，及幼班老師拍照，
並一同做出經驗圖表。

認識行政老師

AMY總園長
NiNi

慈芬老師

思敏老師
喜禎老師

予芝老師



我和我的學校~認識學校老師

認識幼幼班老師

美芳老師

映均老師

惇綺老師

鈺雯老師婉如老師

雅涵老師



我和我的學校~認識學校老師

製作經驗圖表

找一找行政老師在哪?

找一找種子班老師在哪?

我們完成囉!



我的身體~我的臉上有什麼?

活動重點: 
帶孩子透過兒歌「五官」帶動唱，除了讓孩子認識

五官之外，利用鏡子讓孩子觀察自己的臉，引導孩子發
現自己跟別人哪裡一樣?哪裡不一樣?

看我扮鬼臉
找到我的小鼻子囉~

鏡子裡的我在笑呢!

看看別人的鏡子裡有甚麼?

製作經驗圖表



我的身體~彩繪臉譜

活動重點: 
老師先示範怎麼畫出孩子的臉，先將頭畫

出來，再畫上五官，接著請孩子們輪流畫同儕
的臉譜。

老師示範畫臉譜

我的臉圓圓的

我的頭髮長長的

畫好了嗎?



我的身體~彩繪臉譜

畫臉譜體驗

臉譜完成囉~

我要來畫眼睛

看我自己畫臉譜

畫臉譜真好玩

看看我畫的~



我的五官~眼睛

活動重點: 
帶孩子認識「眼睛」，與孩子討論眼睛的

功能，接著老師帶孩子玩「我丟你接」訓練孩
子視覺追蹤，及「找出彩色球」，孩子可以透
過眼睛觀察並且撿回正確的顏色球。

我丟你接

找出彩色球

我找到綠色球囉!

小手打開來接球準備接球囉~



我的五官~鼻子

活動重點: 
帶孩子認識「鼻子」，鼻子可以用來聞味

道，並討論什麼味道「香香的」，什麼味道
「臭臭的」！

檸檬聞起來酸酸的

認識不同的食物

猜一猜這是甚麼味道

老師準備不同的食物並介紹



我的五官~嘴巴

活動重點: 
帶孩子認識我們的身體「嘴巴」，與孩子

們討論嘴巴能做什麼？孩子馬上回答、喝水、
吃東西，接著老師分享嘴巴還能說話、唱歌，
接著老師分享我們的嘴巴能吃不同味道的食物！

要來品嘗不同食物囉~ 檸檬的味道是什麼?

我要來吃棉花糖囉~
甜甜的呢!

吃吃看蜂蜜的味道~
也是甜甜的!

洋蔥吃起來有點
辣辣的感覺



我的身體~我是模仿小高手

猜猜我在模仿什麼動物!

張開翅膀飛高高

我是黃色小鴨子

喵喵~小花貓



我的身體~捏一捏我的臉

活動重點: 
老師帶孩子們利用黏土捏出小臉，再做出

五官，先帶孩子做出鼻子，引導鼻子在臉的中
間，接著鼻子上面二邊有眼睛，鼻子下面有嘴
巴，一起捏出可愛的小臉臉。

先做圓圓的臉 我做小鼻子 我要來做眼睛 我要來做嘴巴

我的作品完成了 是不是很可愛啊!



細菌遠離我~細菌不見了

活動重點: 
老師先用奇異筆在夾鏈袋上描繪手的輪廓，

將畫好的細菌放入夾鏈袋中，再放入水桶中，
細菌因水中折射，孩子發現進入水中的細菌消
失不見，透過這個活動，讓孩子知道洗手的重
要呢！

一起來畫細菌

我拿蠟筆畫細菌

我的細菌畫好了



細菌遠離我~細菌不見了

細菌不見了

我要來洗髒髒的手囉!

哇~手上的細菌不見了



細菌遠離我~我會洗手

活動重點: 
帶孩子練習正確洗手，洗手五步驟「濕、

搓、沖、捧、擦」，及洗手七步驟：內、外、
夾、弓、大、立、腕。

大家一起來洗手

我要洗乾淨

最後要記得擦手手唷!

手腕也要洗一洗



細菌遠離我~我會洗手

製作洗手經驗圖表

我找到自己的照片囉~

想一想洗手的步驟



細菌遠離我~我會刷牙

活動重點: 
帶孩子練習刷牙，引導用「刷」的方式，

不是用咬的，有些孩子會用同一個動作刷牙，
忘記要刷不同的地方，也會引導練習用不同角
度刷牙。

我會自己刷刷牙

我會自己漱漱口
我知道水要吐
在洗手台裡

我要準備刷牙囉~



飲食均衡真重要~食物紅綠燈

活動重點: 
帶孩子認識健康飲食，與孩子介紹，有些

食物吃了對我們身體會更健康，我們把它分類
在綠燈食物，有些食物吃了對身體有負擔，我
們把這些食物分類在紅燈食物，這些食物都是
可以吃的，只是綠燈食物要吃比較多，紅燈食
物要吃比較少，對我們身體比較健康唷!

介紹紅燈綠燈食物

想一想哪些是綠燈的健康食物

討論紅燈的食物有哪些?



飲食均衡真重要~食物紅綠燈

紅燈綠燈食物經驗圖表

食物紅綠燈做好囉~

大家一起分類健康食物

我來找紅燈食物

我來找綠燈食物



飲食均衡真重要~健康獎牌

製作健康獎牌

一起來製作健康獎牌

我會自己使用膠水



飲食均衡真重要~水果牛奶

活動重點: 
帶孩子一起設計自己想要的營養餐點，討

論後一起決定製作水果牛奶及美味優格，透過
動手做的活動，讓孩子更加喜愛水果，及牛奶
和優格。

製作芭樂牛奶

我來放芭樂

我來倒牛奶

準備要打果汁囉!

聞一聞芭樂牛奶的味道 好好喝唷~



飲食均衡真重要~水果優格

製作水果優格

聞一聞水果及優格的味道

放入喜歡的水果 跟優格一起拌一拌

我要來品嚐囉~
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