
台南市私立活水樹谷幼兒園

113學年度第一學期第一主題課程紀實

我的小秘密

主題發展時程:

113年08月05日-113年11月01日

教學紀錄者:

宋婷、徐千斐



活動內容:
 家，是每個人最溫暖的避風港；家人，更是
我們最親密的依靠。期初，我們從家庭開始融入
主題，以孩子的視角分享自己的家庭。

家庭稱謂歌

我的家人

禮貌是生活品格與
常規教育的引導，
逢年過節孩子會遇
到不同的親戚長輩，
透過家庭稱呼兒歌
讓孩子明確知道長
輩應對的稱謂。

孩子嘗試介紹自己的家人外觀特徵、專長等特質，
並願意聆聽同儕的分享。

我們家準備多了一
個 小 弟 弟 喔 ~
我 好 期 待 喔 ^ ^

這是我的爸爸跟媽媽是我的家人

這是我的家人他們很可愛吧！ 跟你說喔！這是我的爸爸媽媽跟姐姐！

我的家庭



家人喜歡做的事

製作家庭樹
運用不同創作技巧讓孩子自由創作我的家庭樹

小小調查員出動~孩子回家訪問家人的興趣，
並到學校與大家分享，覺察到每個人喜歡的人

事物都有所不同。

1.光影玻璃紙

我的家超級漂亮，跟我

的作品一樣又大又有很

多 豐 富 的 顏 色 。

悅桐說:媽咪最
喜歡的人是竹

竹和桐桐

翊愷說:我和
媽咪最喜歡玩

刮刮樂

我喜歡跟
大家分享

一起來剪剪貼貼做家庭樹吧！

把洞拆一拆

這是我的家庭樹



2.水彩線條
畫

3.立體紙板樹

大樹的線條要貼的斜斜

的才會明顯

撕線條的時候要慢慢撕，撕下來會

變 成 白 色 的 樹 枝 ， 超 神 奇 !

雖然組合大樹很簡單，
但是要一直實驗它可不

可以站立。

把我的家人畫出來

這是我們的家庭樹

畫出葉脈剪下來

用白膠黏上去



4.平面懸掛屋
頂

5.立體紙袋樹

原來牛皮紙袋可以做成大
樹，我回家要拿家裡的教
爸 爸 媽 媽 做 !

我要用不同的素材創作

我的家庭樹，因為我的

家 人 都 很 特 別 呦 !

這是我喜歡的屋頂

設計我自己的屋頂

我有爸爸、
媽媽、跟
妹妹

用打洞器
打洞穿線

製作家庭樹中



我的好朋友
使用透明片、奇異筆和玻璃紙的方式，

創作出自己的好朋友。

拿透明片畫臉的時候，
好特別、好好玩也好好

笑!

真的感覺像是直接畫到好朋友

的 五 官 ^ / / / ^

(沐沐妳一直笑，妳都歪歪了)

當 然 可 以 呀 !

我幫妳畫20根長長的睫毛

可以請妳幫我畫漂亮的睫
毛嗎?

要長長細細很多根像我媽
媽一樣的那種

跟朋友一起畫畫好好玩

拿玻璃紙貼上
美麗的顏色

我畫我的好朋友

我們好可愛呀！



活動內容:
 老師分享《我的小秘密》繪本，與孩子進行
故事文本討論，一同討論、賞析各段落所延伸出
的層面，像是語句的增加、基本情緒和情緒的調
解等，引導孩子從中透過聽、說、讀、演、畫的
方式進行呈現。

我的小祕密~故事探索

編創趣味故事
孩子將主題角色編創成角落生物的秘
密，語句中穿插不同的語言˙，使故

事更加生動、有笑點。

食物的擺盤也很重要

喔 !

探索故事內容

畫出好吃的西瓜

畫出故事角色

為文字添加色彩



自製故事骰

秘密小聲說

孩子依據故事文本的語句結構「我喜歡…我不喜歡…」
進行自製故事骰造句，並說出語句中的因果關係。

透過小活動敘說有關秘密的經驗和感受

悅桐說 :為什麼和我

聽到的不一樣啊… .

我喜歡…我不喜歡…
骰骰子骰到什麼呢

畫出自己喜歡與不喜歡 剪下後黏貼 來骰骰看自己的骰子

來來來 耳朵靠近一點



認識自己的情緒

情緒分類 將情緒分類成正向情緒和負向情緒，同時，
孩子需理解情緒產生的原因關係。

認識24種情緒
學一學 情緒中的表情

模仿表情好可愛

翻一翻 情緒箱
好幸福的表情

正面負面情緒大分類
將24種正負面情緒進行分類



情緒臉譜 孩子覺察出同一事件上，可能會有不同的正負
面情緒，並透過藝術媒介繪畫出情緒臉譜。

1.我們喜歡聽舒服、愉快的音樂
2.大家一起拍照好開心
3.吃到甜甜的食物
4.聞到香香的味道

擁有正向情緒的方法

剪出臉的形狀 介紹自己的臉譜

聽好聽讓人放鬆心情的音樂

來拍我啊

我是攝影師
來~YA！

看我 1 2 3



活動內容:
孩子開始細微地用心觀察周遭，用肢體與感官去探索周遭的環境，孩子
的情緒就藏在他們的動作裡，從「我的小秘密」開始串連，讓孩子認識
自己的身體與情緒，嘗試表達自己、了解保護自己，更能從肢體活動中，
去學、去感覺，從肢體語言中，獲得了美麗的自信與肯定。

感官之旅

利用感官設計活動，例如：讓孩子體驗摸黑活動及感受，並藉由同儕的眼睛、
口語表達找到物品；還有驚喜箱讓孩子摸摸看、聞聞看；最後引導孩子說出各
構造功能及其重要性為何。

這個東西摸起來濕
濕 滑 滑 的

摸起來有水，而且硬硬
的，老師這個東西牠在
動嗎?

耳朵聽一聽

手來摸摸看
互相討論摸到什麼

眼睛閉起來找一找

這是什麼呢

驚喜箱

聞一聞、
吃一吃
這是什麼?



檸檬酸酸的，舌頭
都流口水了>口<

甜甜的爆米花卡滋卡滋的，我也有

吃 過 焦 糖 口 味 的 喔 ~

介紹肥皂材料
加入顏色調配出自己喜愛的顏色

我來吃吃看

自製精油香皂

這是什麼味道?



聲音魔法師 耳朵的功能就是讓我們聽到聲音，到音樂律
動區運用不同樂器、自製用具辨識大小聲、
高低音、快慢的節奏。

地板和箱子撞
擊的聲音是咚
咚咚

手敲打箱子的聲音是

碰碰碰，和地板撞擊

的聲音不一樣。

觀察說明板

敲打速度的快慢

我來聽聽看

有什麼聲音呢

有好多的聲音

分辨大小聲



活動內容:
 每位孩子雖然普通，卻擁有不一樣的特別，
孩子要能夠喜歡自己，覺察自己欣賞自己的優點，
也接納自己的不夠完美，接受自己的「樣子」，
喜歡自已的樣子，就可以「選擇」自己的樣子。

男女大不同

消防員超級帥的!

我以後要當消防員，把受困

的人救出來，再把大火熄滅。

觀察誰是男生誰是女生

畫出自己的樣子

猜猜我是男生還是女生

這是什麼職業呢



認識我自己 孩子運用積木來測量自己的身高，究竟與幾塊
積木一樣高，排列堆疊的方式也會有所不同。
最後將自己建構的積木數量記錄下來。

老師解說如何疊高
努力將積木疊高 測量自己的身高

我成功了！小心翼翼地疊高

完整記錄下來 完成經驗圖表



我的身體要用羽毛鋪排，

有點像一隻老鷹。

天啊!我們太美了~老師我們很漂亮

對吧.

我要用不同的素材鋪排成我自己，

我好喜歡創作的自己!

我 很 可 愛 吧

運用彩色棒

創作我的臉



STEP 1 

STEP 2 

STEP 3 

STEP 4 

我最喜歡的恐龍是暴龍，我

的 好 朋 友 是 王 奕 鈞 。

我最喜歡吃棒棒糖和
泡芙，自己最厲害的

事情是游泳。

我最厲害的事情就是畫畫，我是第

一個完成《我的秘密小書》。

畫出我自己

這是我的秘密小書

分享我的秘密小書

完成囉！

我的秘密
小書



歡迎進入我的小秘密~~闖關活動

3.腳厲害

1.身體功能

2.我最喜歡自己

討論分配和開始製作關卡圖

你自己什麼最厲害呢

身體構造可以做
什麼?



5.戴眼罩，摸摸看

6.小秘密，說說看

7.做你喜歡的表情

關主引導孩子摸驚喜箱

蓋上通過印章

仔細的摸摸看

傳遞題目 做出動作

你有聽到嗎 我再說一次

做出你喜歡的表情 完成闖關
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