
主題發展時程/

113年08月05日~113年11月01日

教學紀錄者/怡蓁、旻宜

臺南市私立活水樹谷幼兒園
113學年度第一學期

我
最

喜 歡

上 學 了



教室大探索

活動重點

       帶領寶貝認識學習區的規則並實際操作。

扮
演
區

來吃吃看
我們準備的大餐吧！

活動內容

      老師帶著寶貝們認識教室裡面不同的學習區，每一個學習

區都有屬於它的使用規則與操作方法，藉由此活動，也讓寶貝

們都能認識到教室裡每一個學習區，並且讓寶貝們實際的操作，

寶貝們也從操過程當中，獲得了不同的經驗、成就與樂趣喔

美
勞
區

剪剪貼貼畫畫~完成我們的創作！



教室大探索

語
文
區

喜歡閱讀~
喜歡分享討論~

拼
圖
區

專心拼拼圖~
完成好開心！

摺
紙
區 跟著步驟圖摺紙

是大挑戰喔！



教室大探索

組
合
建
構
區

建構積木
好好玩！

數
學
區

動動腦
好有趣~

積
木
區

用積木可以蓋出好多東西！



我們的班級規則

活動重點

      老師和寶貝們一起討論班規並能共同遵守。

活動內容

      老師和寶貝們一起訂定小苗B

班的班規，和寶貝們一起討論與分

享，像是在教室要慢慢走、椅子要

靠進去、上完廁所要沖水洗手、說

話之前先舉手、有話好好說…等，

最後也讓寶貝們蓋手印，表示自己

會說到做到喔！也希望寶貝們都能

一起遵守班級上的規則喔
我會好好遵守~



認識班上同學

活動重點

 讓寶貝透過自我介紹能夠了解班上的同學。

活動內容

      老師一開始先示範一次如何自

我介紹，接下來請寶貝們在教室

尋找小朋友，並且向小朋友握握

手，自我介紹，過程中可以看到

有的寶貝可以很熱情的介紹自己

的名字，有的寶貝比較害羞，不

過都願意嘗試去認識新朋友喔

很高興
認識你~

我們一起
當好朋友~



認識學校重要的人

活動內容

      老師帶著寶貝們認識學校的行

政與不同班級了老師，除了自己最

熟悉的班級老師之外，有時候也會

需要值班老師、行政老師的幫忙和

照顧，藉此活動讓寶貝們能更熟悉

學校的老師，在校園裡遇到老師時

也能主動有禮貌的打招呼喔

活動重點

     帶領寶貝們認識學校的行政、老師班級老師。

總園、行政老師~



認識學校重要的人

樹谷老師們~



我的校園

活動內容

      老師帶著寶貝們實際走逛校園，我們一開始先從一樓開始，

一樓除了有小苗、種子的教室，還有可以借閱繪本的閱讀書屋和

阿姨辛苦煮餐點的廚房，在戶外還有寶貝們很喜歡的廣場，可以

玩遊樂器材和大肌肉活動，最後帶寶貝們到二樓小廣場進行感統

活動，也可以欣賞戲劇演出喔！

活動重點

    帶領寶貝實際走逛校園，認識校園不同的地方。

閱讀
書屋

可以借很多
好看的繪本喔！

廚房

廚房阿姨煮很多好吃的飯飯
給我們吃喔~



我的校園

戶外廣場

盪鞦韆

溜滑梯 大肌肉活動 攀爬架



我的校園

二樓小廣場

觀賞演出

感統器材 水谷教具



活動重點

 讓寶貝透過用餐的過程，了解用餐禮儀以及食物名稱。

用餐小達人

活動內容

      在用餐之前，老師先詢問寶貝們用餐的規則有什麼，寶貝們

有分享用餐時要保持安靜，要做好吃飯，不隨意走動，食物完全

吞下去之後才能離開座位，碗裡的飯飯要吃乾淨，接著老師帶領

寶貝們認識菜色的名稱，最後帶領寶貝們唸感恩詞，一起開動喔

好好吃！

謝謝阿姨煮飯
給我們吃~

我會把飯
吃光光喔！



小小營養師

活動內容

      老師在扮演區準備了許多食物的模型，有蔬菜、水

果、肉類和甜點，讓寶貝們拿盤子自由選擇自己覺得營

養的食物，選擇完畢後在和寶貝們討論餐盤中的食物是

否能讓自己飲食均衡，有些寶貝拿了許多蛋糕、餅乾，

不過也有寶貝蔬菜、蛋、肉都有拿取喔

活動重點

       讓寶貝透過討論與引導，了解飲食均衡。

我覺得蛋糕很
營養~~

我的有蔬菜、
水果和蛋蛋！

上菜囉！



我的上學路

活動內容

  老師一開始請寶貝們分享自己上

學的路上會看到的商店或者交通

號誌，有寶貝分享自己上學的路

上會看到全聯、7-11、星巴克…

等，也會看到紅綠燈和很多的車

子，老師也將寶貝們有提到的商

店印出來，貼在角錐上，讓寶貝

們可以開著車車，一邊開一邊告

訴大家自己經過的地方喔

活動重點

   讓寶貝可以分享自己上學的路上看到的東西。

是學校旁邊的
恐龍館耶！

還有7-11~

也有看到麥當勞
跟全家喔！



交通信號燈

活動內容

      老師準備了紅綠燈圖卡，一開始先讓寶貝們了解紅綠

燈的規則，接下來請寶貝們輪流扮演紅綠燈與開車的人，

當看到綠燈的時候就可以往前開，黃燈的時候就要慢慢的

煞車，紅燈就要完全停下來喔

活動重點

 讓寶貝透過遊戲了解紅綠燈的規則。

我們是紅綠燈！

綠燈行~

紅燈停！



感謝重要的您

活動內容

  老師準備了美術紙和不同形狀，要讓寶貝們利用這些形狀貼成許多的

小房子，當作是學校，裡面老師也協助貼上感謝的話，感謝學校的老

師、叔叔和阿姨每天的照顧，最後老師也帶著寶貝們帶著卡片去送給

老師、叔叔和阿姨，表達小苗B對大家的感謝喔

活動重點

  讓寶貝實際製作感謝卡片與贈送卡片，感謝學校重要師長與叔叔阿姨。

黏出漂亮
的學校！

有好多形狀~



感謝重要的您

謝謝行政老師的照顧~

謝謝清潔阿姨
辛苦您了！

謝謝廚房阿姨
辛苦您了！

謝謝老師們的照顧~
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