
 

  
 

 

 

 

 
 

  

活動目標: 

1.認識自己，肯定自己 

2.察覺自己與同伴不同之處 

3.探索自己的興趣與長處 

4.察覺自己的情緒 

以認識自己為開端，讓寶貝透過活動重新審視自己的五官外貌，以及身體不同部位的功能；接著將延伸

至與自己息息相關的家人和學校，期望藉由對家人、朋友、師長的認識，覺察人與人之間的情感，讓幼兒的

生活範圍隨著長大而拓展開來；再者，將學習重心移往自己的心理層面，從外而內發覺不一樣的自己，藉由

比較以前和現在的自己，感受到自己的成長，讓幼兒尋找成長的足跡。 

閃電魚尼克 

    從「閃電魚尼克」繪本中，
探尋自我的過程中，透過認識自
己、欣賞自己，進而成為更好的
自己！  
    也利用鏡子，觀察自己的長
相、五官，並將心中自己的樣子
畫出來! 



     

     

 

 

 
 

  
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們畫完了! 

你覺得有像嗎? 

觀察可愛開心的小臉蛋 

寶貝們邊看著同儕邊

畫下來，同時還會檢

查同儕有沒有畫好! 

我和別人不一樣 
認識完自己之後，接著就是認識身邊的朋友囉!寶貝們兩兩一

組，仔細觀察著對方，接著拿起畫筆，將好朋友的五官、臉型、

特徵畫出來喔! 



 

 

 

寶貝們邊畫邊注意同儕是

否有把自己畫的可愛呢? 

寶貝們在繪畫的過程中，

老師的耳邊一直傳來:

「我的眼睛應該要再大一

點、你可以轉過來讓我看

看你的臉嗎?...」 
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1234567~ 

我的朋友在哪裡? 

在這裡!在這裡! 

我的朋友在這裡! 

剪刀、石頭、布 

我找到有好多的朋友喔! 

收集一個好朋友 

我們來猜拳 

要認識同儕，我們除了將對方畫下來之外，還有什麼方法可以更認識對方呢? 

我們一起來玩猜拳歌!  



 

           
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

 

  
  

我們一起討論，班上的同儕誰比較高呢?我們

可以用什麼東西來知道誰最高呢?寶貝們說:積木、

繩子、尺、鉛筆…… 

最後我們決定用教具籃來測量寶貝的身高喔! 

在測量之後，我們也試著將數量記錄下來。 

背對背比一比 

我們來紀錄畫下來 

需要幾個籃子呢! 

哇!我們使用的籃子一樣多耶! 

你我大不同 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

我的家庭真可愛 

你的家庭成員有誰呢? 

我們要和大家分享家庭成員，先將我的家人畫出來，接著再與大家分享，

有些人家裡有爸爸、媽媽、哥哥、姊姊、弟弟或妹妹，甚至有些還有爺爺

奶奶呢! 

我的媽媽有戴眼鏡 

我要先畫出自己 

每個人的家裡都有不同的成員呢? 

我們家的房子高高的 



 

  

我愛我的家人 

這是我的家人 

我愛我的家人 

我的家庭真可愛 



 

 

 

 

 

 
 

與大家介紹， 

自己家中的成員 

我家有爸爸、

媽媽、弟弟、

妹妹還有我 

我有兩個姊姊 

 

你家有誰呢! 

我家裡有很多人喔! 

我的家庭樹 
藉由影片與寶貝們介紹什麼是家庭樹， 

接著讓寶貝們嘗試將自以家中的成員介紹給大家認識。 

 



 
爸爸媽媽的工作? 

你知道爸爸媽媽的工作是什麼嗎? 

寶貝說:「我爸爸在台積電工作」、「我媽媽的工作是在打電腦的」……

接著就請寶貝說出自己認識的職業有哪些呢? 

 我在模仿消防員  我在模仿理髮師 

 我在模仿警察 
 我在模仿科學家 

 我在模仿農夫  我在模仿畫家 



 

  

認識各行各業後，寶貝們將每個職業的特徵與相關配件繪畫出來， 

並分類黏貼在正確的職業繪本中。 

製作猜猜我是誰繪本 

- 

 

 畫出行業相關的配件 

 把配件貼到正確的地方 

 我們畫的是工程師的配件 



 

  

我們一起去參觀消防局，一到消防局，消防叔叔先跟我們宣導各式有關消防的相關知識，

也告訴寶貝們家中要裝住宅用警報器「住警器」，讓寶貝學習災害發生時的應變方式。 

各種災害應變的海報，搭配消防車實際介紹，讓寶貝印象更深刻，也更能讓他們專心學

習。參觀後消防員叔叔與寶貝的問答，寶貝都很踴躍的舉手回答，最後我們和消防車、消

防員叔叔一起拍照，滿滿的收穫呢！ 

戶外教學-消防局參觀 

- 

 



 

  戶外教學-消防局參觀 

- 

 

體驗小小消防員 

消防人員的配件 

好多、好酷喔! 



 

 

      
 

主題統整-各行各業報你知 

- 

 
讓寶貝拿著自製的猜猜我是誰繪本，到小班和中班去做介紹和分享。出發分享時，我們也

在教室練習了幾次，讓寶貝更加熟悉自已要介紹的部分。分享過程中寶貝雖然有些緊張，

但也努力的為大家講解了各行業，他的裝備與幫助我們的地方喔! 

認真介紹警察的裝備 

哇!大家都好認真聽 

認真準備中… 

 
想一想， 

我還有哪些配件呢? 

恭喜你，答對囉! 

 
 有獎徵答時間 


