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班級老師對於進行主題的想法
• 以孩子生活經驗中“吃”方面開始進入主題。藉由故事繪本

引發孩子對於米飯的好奇與舊經驗。如：媽媽在家煮過的米
飯、在學校有吃過咖喱飯、家庭聚餐吃過燉飯……，讓幼兒
了解米飯對於身體有什麼幫助以及一同帶著探險家的精神去
討論去找尋米飯可以拿來做哪些不一樣的延伸。一起洗米、
煮米飯從中感受米粒的觸感以及煮飯的小小經驗。品嚐美味
的米飯期間，也會搭配著做出不同的米作品及遊戲。如：米
畫、糯米粉做黏土…。從中發現米的外觀顏色、大小有什麼
不一樣？最後來看看米是從哪裡來的，並藉由主題活動的尾
聲了解農夫的辛勞及田裡的動物好朋友。

即將引領孩子探索：

➢了解米的料理及烹煮方式 。

➢認識米的特性及功能

➢探索米的生長過程 。

➢了解農夫的辛勞及感恩。

➢了解田裡有哪些動物。

教師準備要點：

• 找尋與米相關的繪本

• 學習區規劃設計

• 收集有關米飯的相關資料、圖卡

• 上網找尋資料豐富上課資源

• 利用分組、實作、遊戲的方式，提升對課程的興趣

家長協助要點：
⚫ 請家長分享家裡有的米以及孩子吃米飯相關的美食照片！

⚫ 請家長撥空帶著孩子一起閱讀相關繪本，討論故事內容！

⚫ 到超市讓孩子認識不一樣的米及米製品有哪些？

規劃課程前……



課程執行



生米變熟米
活動目標：進入米飯的課程，利用孩子們的小小記憶來回想

吃過的米食有哪些，再來探究煮米的過程。

活動內容：先與孩子們討論每天吃的米飯有哪些，接著進行

家長提供的照片分享，再以找米的活動引起孩子對米的興趣，

最後執行洗米、煮米的活動，讓孩子摸摸看壓壓看生米與熟

米的差別，並請孩子們分享感覺。
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由家長提供孩子們吃過
的米食料理照片，再與
孩子們討論吃過哪些米

食料理。



找尋米前請孩子們先觀察
米的外觀，以便孩子們進
行找尋米的活動，也請廚
房阿姨與孩子們分享學校

有的米。

我們找尋到米囉！
耶！！
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孩子表示
手黏黏的。
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孩子們發現：
生的米一粒一
粒的.熟的米
軟軟黏黏的。

讓孩子們實
際體驗洗米、
煮飯的過程。



品嚐、製作飯糰
活動目標：嘗試將煮好的飯變成簡單好吃的美食，再從製作

及分享的過程中去討論，做出各種不同口味的飯糰。

活動內容：利用搖搖飯糰器具來搖出圓圓的小飯糰，引起孩

子對飯糰的興趣，過程中也安排兩天到外面去採訪哥哥姊姊

們都吃過什麼口味的飯糰，進而讓孩子們製作出不同口味的

飯糰自己吃以及分享給哥哥姊姊吃喔！

帶著有興趣、想
要去採訪的孩子
們一起去採訪哥

哥姐姐。

接著根據哥哥姊姊吃
過的飯糰口味製作飯

糰。
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搖一搖！

製作完飯糰後
也讓孩子們試
吃，更對飯糰
印象深刻喔！

放上材料！
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飯糰試吃會

先請孩子們幫忙製作飯糰後
再到各班請哥哥姊姊試吃。

過程中孩子們雖
然會害羞，但仍
有大方表達請哥
哥姊姊試吃飯糰

喔！

哥哥姊姊們也都說好吃呢！
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利用米穀粉製作美味的食物

活動目標：米的原料可以製作出許多不同料理及用途，老師

想利用磨成粉後的五穀米粉帶孩子一起玩出不同米粉製作出

來的美味料理以及玩物。

活動內容：先與孩子一起觀看米怎麼磨成粉的影片，再來討論

磨成粉後我們可以拿來製作哪些料理呢？從孩子們有吃過的蛋

餅開始著手，再來是ＱＱ的米苔目、不熟悉的米糠抹醬、好喝

的糙米漿……等。利用這些美食來加深寶貝們對米穀粉的印象。

一開始讓孩子們瞭解五
穀米粉的製作過程

倒出蓬萊米粉。

攪一攪！

加入水！

利用
「蓬萊米粉」
製作蛋餅
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打一顆蛋攪勻！

老師倒入粉漿後，
孩子幫忙倒入蛋液！

製作完後也讓孩子
們試吃，本來只是
要試吃一塊，結果
自己做的太香了，
孩子一人吃了四塊

倒入蛋液！

11



利用「在來米粉」
製作米苔目

首先倒出在來米粉！

再倒入太白粉攪拌均勻！

加入水攪拌！

米苔目吃
起來ＱＱ
的，糖水
甜甜的，
孩子們吃
得很開心。

水滾後再擠出米苔目！

浮起後撈出
放入冰水加
入糖水後開
始享用囉！

加入白開水！

麵糊裝入擠花袋！
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利用「糯米粉」
製作黏土

倒入比
例的糯
米粉跟
雪碧

搓糯米黏土，乾了就沾水，可以玩很久，
再利用食用粉讓孩子把黏土變顏色，孩

子們玩得很開心喔！
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好喝的糙米漿

白米糙米一
起進去洗澡

變成香噴噴
的米飯

放入果汁機

加入芝麻、糖、
堅果

（取代花生）
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加入水蓋過
米飯

按下開關

孩子們覺得
太大聲，忍
不住將耳朵
摀起來

喝著一起做的
米漿，喝得非

常開心
喝完都說還要

與老師們分享我們的米漿

最後將製作過
的米食料理製
作成經驗圖表
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品嚐各式米零食

過程中老師和孩子們介紹家長
們提供以及老師準備的各種米
零食，並且讓孩子們試吃

最後將吃
過的米零
食製作成
經驗圖表
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活動目標：學會保有一顆感恩的心，知道煮飯以及環境維護

的叔叔阿姨們的辛勞，並練習做出即時感恩的行動。

活動內容：利用米零食製作出感謝的花束，讓孩子將米零食

花束，送出去給辛苦的叔叔阿姨們。

感恩的心

讓孩子們親手
製作送給阿姨
們的花束

我們完成囉！
準備出發送給阿姨們！
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孩子們將自己
的心意一一送
給阿姨們

孩子們在過程中看
到阿姨們辛苦工作
的一面，現在看到
阿姨們都會打招呼
說：阿姨辛苦了！
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活動目標：了解種田的時候會在田地裡看到哪些動物、昆蟲。

活動內容：利用實地去環境教育的田地經驗，再加上圖片及

影片的幫忙，讓孩子更認識田裡有哪些動物、昆蟲。

稻田好朋友

首先老師先介
紹田裡好朋友
的圖片，介紹
完後讓孩子們
為動物們畫畫。
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最後製作田裡好朋友
的經驗圖表！
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活動目標：了解米在不同容器中能發出什麼樣不同的聲音，

再請孩子們自己帶容器來放米進去變成小樂器演奏。

活動內容：利用家裡不要的寶特瓶讓孩子們帶至園所，打開

瓶蓋將米倒入後，關緊瓶蓋，再貼上上週的田裡好朋友動物，

變成一個動物米沙鈴作品，再到外面分享白米飯歌曲。

米沙鈴作品

用杯蓋或瓶蓋撈米粒

將瓶蓋打開

將米倒進瓶子裡
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ㄚˋ
倒太快

灑出來了！

把畫好
的動物
貼上去
瓶身

裝飾一
些小東
西吧！

把瓶蓋
蓋緊

完成作品
一起來搖一搖
唱唱歌！
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統整活動

跟著老師一起搖搖沙鈴

跟老師一起找行政
老師唱白米飯歌

沿途唸唱白米飯歌曲！
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香噴噴的爆米香

將米放入
桶中加熱

好大聲啊！！

品
嚐
原
味
爆
米
香

加入麥牙糖漿，利用拌炒
的動作拌勻
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