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班級老師對於進行主題的想法

本次主題要帶領孩子認識就是米食天地，其中包含探索米

從哪裡來、米的種類、田裡的訪客、米的習俗、米的加工

規劃課程前……

➢教師準備要點：

• 收集有關稻米、米食相關資料、

繪本(百科全書)、圖卡

• 學習區規劃設計

• 規劃戶外教學活動

• 上網尋找資料，豐富教學資源

• 利用分組討論、實驗、實作方式，

提升對課程的興趣

➢ 認識米的特性與特徵。

➢ 認識稻米的生長及栽種過程。

➢ 觀察田裡訪客帶來的好與壞處。

➢ 體驗並了解米可以帶來的活動。

➢ 享受動手做創意米食的樂趣。

➢ 認識常見米食及節慶米食的特殊典

故

➢家長協助要點：

請家長帶著孩子一起探索米食

的產品、稻田景觀，例假日參

觀與欣賞文化，都能與孩子分

享，讓孩子對的米的產物更加

的認識。

品、米的用途等等，米食與生活是息息相關，但是並沒有

每個孩子了解米的奧秘，於是透過米食天地的主題，老師

將帶著孩子一起更近一步的認識米，如何耕種稻米、米製

作相關產品等，體驗欣賞不同文化，也能讓孩子更認識米

食的其他用途，及對的自己的生活的關係，所以藉由主題

活動進行的過程，將會引領孩子探索：



課程執行



介紹米的種類



介紹米的種類
1.白米

(試吃白飯口感分享)

活動目標:
米食是台灣人的主要糧食，從早餐的稀

飯到晚餐的米飯，米食在我們生活中是不
可或缺的，透過觀察試吃讓寶貝能更加了
解米的種類。

有甜甜的感覺。



介紹米的種類-

白米(試吃白飯口感分享)
活動內容:

先以視覺觀察米的外型及顏色，觸覺摸摸看光滑度，
嗅覺聞米粒的味道，最後讓寶貝參與烹煮米的過程，以
味覺分辨米的口感及味道，透過活動讓孩子了解生活中
除了白米飯之外，還有不同種類的米，其味道及特性皆
不同喔！ 最後製作成米的種類小書記錄下來。

好小的橢圓形，但
是有邊凹下去了。



介紹米的種類
2.紫米

(試吃紫米飯口感分享)

介紹米的種類-

紫米(試吃紫米飯口感分享)

活動內容:
先以視覺觀察米的外型及顏色，觸覺摸摸看光滑度，

嗅覺聞米粒的味道，最後讓寶貝參與烹煮米的過程，以
味覺分辨米的口感及味道，透過活動讓孩子了解生活中
除了白米飯之外，還有不同種類的米，其味道及特性皆
不同喔！最後製作成米的種類小書記錄下來。

感覺一粒一
粒脆脆的。



孩子觀察發現紫米尖尖
的橢圓形，水加的多一點吃
起來黏黏的。



介紹米的種類
3.糙米

(試吃糙米飯口感分享)

介紹米的種類-

糙米(試吃糙米飯口感分享)

活動內容:
先以視覺觀察米的外型及顏色，觸覺摸摸看光滑度，

嗅覺聞米粒的味道，最後讓寶貝參與烹煮米的過程，以
味覺分辨米的口感及味道，透過活動讓孩子了解生活中
除了白米飯之外，還有不同種類的米，其味道及特性皆
不同喔！最後製作成米的種類小書記錄下來。

吃起來硬硬
的。



孩子觀察發現糙米
黃黃的，口感硬硬的。



介紹米的種類
4.糯米

(試吃糯米飯口感分享)

介紹米的種類-

糯米(試吃糯米飯口感分享)

活動內容:
先以視覺觀察米的外型及顏色，觸覺摸摸看光滑度，

嗅覺聞米粒的味道，最後讓寶貝參與烹煮米的過程，以
味覺分辨米的口感及味道，透過活動讓孩子了解生活中
除了白米飯之外，還有不同種類的米，其味道及特性皆
不同喔！最後製作成米的種類小書記錄下來。

吃起來QQ的。



孩子觀察發現糯米
有圓圓胖胖的，還有長
長的橢圓，口感軟軟的，
很容易扁。



介紹米的種類
5.小米

(試吃小米飯口感分享)

介紹米的種類-

小米(試吃小米飯口感分享)

活動內容:
先以視覺觀察米的外型及顏色，觸覺摸摸看光滑度，

嗅覺聞米粒的味道，最後讓寶貝參與烹煮米的過程，以
味覺分辨米的口感及味道，透過活動讓孩子了解生活中
除了白米飯之外，還有不同種類的米，其味道及特性皆
不同喔！最後製作成米的種類小書記錄下來。

吃起來硬硬的。



孩子觀察發現小米
是黃色中間有點黑黑的，
跟其他米的形狀也不一
樣，是圓形，口感硬硬
的。



台灣米家族大集合

配對分類

台灣米家族大集合

米粒長短

米飯黏性

台灣米家族比一比

統整製作觀察小書

活動內容:
老師與孩子介紹米的種類(白米、紫米、

小米、糯米、糙米)，將用這些米粒煮熟進
行黏性的比較，和米粒的長短比較，觀察
與實驗哪種米飯的黏性好壞，米粒的長短
形狀，接著統整紀錄下來。



米家族大集合
分類配對

米家族比一比
比較米粒的長短

比較黏性

糯米和紫米都是長長的。

我覺得糙米很硬。



米從哪裡來-

哪裡有米?

活動重點：
我們要來探討米從哪裡來，認識了米的種類之
後我們可以來觀察一下我們的生活環境，了解
哪裡有米，台灣的主食是米食，其實我們的飲
食和米都息息相關，用米研發成很多不同型態
的米食，可能大家都吃過卻不知道那是米相關
的食品。



活動內容：
老師帶著寶貝去尋找教室、學校
米的相關食品，也請爸爸媽媽和
寶貝在家中一起尋找看看米的相
關物品或食品，記錄在學習單中，
可以到學校進行討論豐富課程內
容喔!

討論哪裡有米

(家裡、學校附近)

發現米可以做的肥皂。

把米製品畫下來。

找找學校有出現什麼
米的相關製品畫下來。分享家中有的品製品。



繪製稻米生長解說圖繪本故事介紹稻米的由來

米從哪裡來
介紹稻米的耕種、稻米收割、碾米的過程

農夫辛苦的耕種米飯供
給我們飽食，我們也需
要進一步的了解米食的
來源及耕種過程，與寶
貝們探討耕種稻米的方
法及過程及耕種的心路
歷程，了解每一粒米食
都是得來不易，要珍惜
食物。



耕種稻米
整地、種植秧苗、挖水道、補水

孩子體驗整地

孩子體驗插秧苗

補水灌溉

挖水道



討論田裡的訪客及

可能會遇到災害

活動內容：

種植稻米不簡單，除了教導寶貝了解種

植稻米的基本常識、方法，也探討稻田

會有什麼訪客，可能會遇到的困擾，天

然災害可能遇到颱風、水災、乾旱、蟲

害，一起來討論看看如果你是農夫遇到

這些災害要如何保護作物。

太熱、蟲害、淹水、

沒有營養、被小鳥吃

可能遇到的問題?

定期巡田水、

使用驅鳥器趕走小鳥、

定期施肥增加稻田營養、

噴灑農藥驅蟲、

可如何解決：



戶外活動-探訪田間景觀

活動重點：

帶孩子實際看看田間會有什麼獨特的

景觀，或是田間生物，或是觀察農夫

巡田水會做什麼事，用學習單的方式

記錄下來。

出發~

事前說明觀察的

目的，並提醒孩

子注意安全，吉

娃娃乘車安全

觀察到稻田景觀

有什麼設施工具。



活動重點：
帶孩子實際看看田間會有

什麼獨特的景觀，或是田

間生物，或是觀察農夫巡

田水會做什麼事，用學習

單的方式記錄下來。

戶外活動-

探訪田間景觀

互相分享看到

的景物，並記

錄下來。

跟稻田

大合照 孩子紀錄的稻田景觀



體驗爆米香
活動內容：
帶孩子體驗爆米香製作，並

介紹爆米香的材料與過程，

及相關的米製品。

介紹爆米香的材

料，和爆米香的

製作流程。介紹米的

生長過程

米飯＆爆米香



米還有哪些用途?

03

藝術創作(彩色米)

活動重點：
米不只用來做食用的料理變化，

還能做其他用途，可以做成環保餐

具、家用品、米皂、米面膜、米積

木、洗面乳、藝術創作…等，老師

帶孩子藝術的創作，將白米染色，

創作平面與立體的創作。



色彩米畫1

(平面創作)

老師先圖片介紹一位藝術家

「顏水龍」，這位作家是使用

馬賽克創作，也要創作跟稻田

相關的作品，水牛、農夫耕耘、

收割、穀風機等等，讓孩子欣

賞一下拼貼創作的方式，也讓

孩子比較有創作的概念，接著

在開始我們的創作。

老師請孩子先

用鉛筆構圖，

確認要畫的圖

案後用奇異筆

再描一次線。

接著塗上白膠鋪

排米粒，完成彩

米創作。



色彩米畫2

(紙黏土創作)

捏出想要的形狀，

黏貼彩米上色，

成品完成後。

紙黏土製作立體米食，討

論有什麼米做的料理是自

己喜歡的，例如：御飯團、

握壽司，花壽司，湯圓、

米粉⋯好多米食料理，可以

用紙黏土做出來，然後再

用我們製作的彩色米做上

色，因為黏土黏性沒有很

好，所以還是需要用白膠

幫忙黏緊固定。



活動內容：
老師帶孩子創作湯匙稻草人，首先與孩子
討論製作稻草人會需要那些素材，接著到
戶外收集材料，接著開始會製作湯匙稻草
人的創作。

到戶外遊戲場收集鬆散材料，
葉子、果實、樹枝。



到戶外遊戲場收集鬆散材料，
接著用這些素材和稻草，製
作湯匙稻草人。



米的加工品

米餅、紅龜粿

活動重點：

帶孩子討論米的加工品，
與體驗製作簡易的米餅、
和具有民俗意義的紅龜
粿，讓孩子能體驗製作
不同的米食料理，了解
文化節慶的習俗料理，
深入認識我們的老祖宗
的智慧。

先把米飯
壓扁

再用杯子
蓋出形狀。

放入鍋子
煎一煎。 加上海苔，

完成米餅。

好吃。



紅龜粿、米餅

米的加工品

糯米粉火龍果汁

紅麴粉+水

水跟糯米粉攪拌

搓圓包入紅豆餡

押

進

模

具

塑

型

完成



菜單＆米食譜

美食饗宴

統整活動 活動內容：
老師要帶孩子體驗製

作台灣米食香，從小

米粒大變身，探討米

食和我們生活的關係，

讓寶貝更能理解節慶

與米食對人們的重要

寓意。

調查及訪問



整齊的放入電鍋中蒸

熟，大約蒸20分鐘後，

香噴噴的肉圓就

完成囉！

活動內容：
美食饗宴-清蒸肉圓

統整活動

準備在來米粉、地瓜粉加

入水攪拌均勻，然後再倒

進鍋內加熱攪拌到有點膏

狀，內餡用豬絞肉、拌香

菇跟調味料及太白粉。

切香菇

加水攪拌

先一點再來米漿
鋪在冰淇淋杓上
再包點肉餡，再
用一層再來米漿
把肉餡包起來。



活動內容：
美食饗宴-清蒸肉圓

統整活動

我們有到各班去詢問老師

是否點餐，做完後再宅配

到各班教室去，還製作了

回饋單，請老師給予支持

與建議，小幫手們也有吃

到肉圓，大家都給大拇指。

好吃!

扣~扣~扣~
肉圓來了!



美食饗宴-碗粿

統整活動

在來米粉+玉米粉

量在來米粉

冷水

我來攪拌!
倒進鍋子煮到黏稠!

老師事先將餡料準備好，把絞肉、香菇炒熟，醬油調味。



美食饗宴-碗粿

統整活動

加一個蛋

加碎肉

最後再用粉

漿蓋起來。

扣~扣~扣
碗粿來了!

QQ的好吃



美食饗宴-菜頭粿

統整活動 老師準備白蘿蔔絲先放入鍋中拌炒

在加水攪拌煮沸變蘿蔔水，倒入在

來米中，接著將香菇拌炒一起倒入

麵糊內攪拌均勻，再倒回鍋內加熱

攪拌，蘿蔔水麵糊會慢慢凝固成有

點膏狀，再起鍋倒入要蒸煮的小鍋

子中。

炒蘿蔔絲，加水

均

勻

攪

拌

在倒回鍋中加熱攪拌到膏狀

在來米粉+太白粉

電鍋跳起後，用筷
子插入蘿蔔糕中測
試，如果筷子上有
很多白白膏狀那就
是還沒好，如果筷
子上很乾淨代表蘿
蔔糕已成形囉！



美食饗宴-菜頭粿

統整活動
蘿蔔糕放涼後有凝固再切成

小小塊，在島鍋子煎到變色，

好吃的蘿蔔糕就完成了！

菜頭粿
來了!

脫模

香煎菜頭粿!

很香!好吃!

外送給老師
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