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牙齒的秘密

主題發展時程：

113年02月19日~113年04月12日

教學紀錄者：

雅惠、宣羽老師



班級老師對於進行主題的想法

「牙齒」在孩子升上大班多多少少都會經歷
到掉牙的過程，透過孩子掉牙的過程裡，老
師設計許多的活動，像是如何愛護自己的牙
齒？如何好好的刷牙？那人類的牙齒與動物
的牙齒又有什麼差別…...等等，這一系列的
活動孩子皆能從活動中學習到該如何保護自
己的牙齒，像是：塗氟、定期看牙醫、使用
貝氏刷牙法、少吃甜食、多吃蔬菜水果…等
方法。之後還有透過牙齒的秘密主題帶著孩
子一起來製作大書，在中班時老師發現其實
孩子對於自己的想法都非常有主見，想必孩
子對於製作一本大書並不是什麼困難的事情，
最後統整週，老師將以闖關的方式進行，並
且會設置關卡以遊戲方式讓孩子玩，再玩活
動前老師也會帶著孩子一起製作專屬自己的
「健保卡」讓孩子知道不管看醫生前或是檢
查牙齒前都必須帶著健保卡，這一趟旅程我
們完美結束囉！



規劃課程前……

• 蒐集各式相關牙齒的繪本書籍

• 學習區活動設計加入遊戲、繪本的

元素，增添對活動的樂趣

• 學習區擺放牙齒相關的書籍與教具

• 上網找尋與牙齒有相關的資料，使

學習資源更加豐富

教師協助要點：

• 請家長了解《牙齒的秘密》的

課程目的

家長協助要點：



課程執行



活動內容

老師帶孩子到語文區借閱關於「牙齒」的書籍，在過程

中孩子們看到琳瑯滿目的書籍，很有耐心地找，而且孩

子們只需要看書名就可以知道這本書是否關於牙齒相關

的繪本喔！

牙齒的秘密
到閱讀書屋借閱牙齒繪本

活動重點

老師帶領孩子到閱讀書屋借閱牙齒相關的繪本。

哇～我們找到了！

這邊有關於牙齒
的故事書呢！



活動內容

今天的學習區時間，老師帶孩子到語文區認識動物的牙

齒，老師讓孩子們提出想要了解哪些動物的牙齒，沒想

到大家都說比較想知道住在水裡的動物是否有牙齒呢，

還有孩子分享說蝸牛的牙齒很多，讓大家覺得很驚訝～

老師運用影片和照片來解說，讓孩子認識各式各樣的動

物牙齒呢！

牙齒的秘密
認識動物的牙齒

活動重點

老師帶領孩子到語文區認識動物的牙齒。

原來大象的牙齒
長這樣呀～



活動內容

這次老師帶孩子們認識「人類的牙齒」，大家很好奇為

什麼圖片上有 1.2.3.4的數字在牙齒上面，有孩子分享

說：「我知道！是不是1號牙齒先長出來呢？」老師說：

「沒錯喔！回答正確。」發現孩子們觀察得很仔細也很

厲害，代表著牙齒的成長順序喔！之後老師也介紹每個

牙齒的名稱，接著老師運用小遊戲的方式來讓孩子們更

加深了解牙齒的順序和名稱，過程中大家一邊玩一邊記

住，表現很優秀呢～

活動重點

老師帶領孩子認識人類的牙齒以及名稱和順序。

牙齒的秘密
認識人類的牙齒



活動內容

老師請孩子們先到語文區找動物相關的繪本來參考，以

及提供網路上找的動物圖片讓孩子更有想法，過程中發

現孩子把馬的牙齒以及外觀都畫得很棒呢！

牙齒的秘密
繪製動物的牙齒

活動重點

老師帶孩子到美勞區使用蠟筆繪畫動物的牙齒。

我
們
想
要
畫
「
馬
」
的
牙
齒



活動內容

老師請孩子們將人類的牙齒畫下來，提供人類牙齒的圖

片以及照鏡子讓孩子進行創作，孩子們把牙齒畫得很厲

害，並且將牙齒加上可愛的表情呢！

牙齒的秘密
繪製人類的牙齒

活動重點

老師帶孩子到美勞區使用蠟筆繪畫人類的牙齒。

我們幫牙齒畫上表情唷～

完成！



活動內容

老師示範如何使用一張白紙，並且折成嘴巴張大的模

樣，並且運用蠟筆畫下來，孩子們很好奇原來只要使用

一張白紙，竟然可以這樣玩呢～大家說之後到美勞區或

是在家中也想要試試看喲！

牙齒的秘密
製作張嘴大牙

活動重點

老師帶孩子到美勞區運用白紙製作張嘴大牙。

大
家
把
自
己
的
小
怪
獸

畫
得
好
可
愛

大家互相討論該怎麼畫



活動內容

運用輕黏土來製作人類的牙齒，而老師借來牙齒模型，

讓孩子能仔細觀察並且邊看邊捏塑造型，大家分工合作

一起完成了我們的黏土牙齒喔！

牙齒的秘密
製作大樹C牙齒模型

活動重點

老師帶孩子到黏土區

進行捏塑牙齒的模型。

一起製作健康的牙齒模型

完
成
！



活動內容

老師只告訴大家可以運用黏土來創作，沒想到孩子們自

己提議想要做牙膏、牙鏡、漱口杯和牙線，大家的想法

很多元又豐富呢！

牙齒的秘密
製作大樹C刷牙工具

活動重點

老師帶孩子到黏土區

進行捏塑刷牙工具的模型。

好喜歡用黏土創作喔！

專
注
地
模
樣



活動內容

老師請孩子們先思考為什麼會蛀牙呢？孩子們回答：可

能吃太多糖果、沒有將牙齒刷乾淨，孩子們也和同儕分

享自己蛀牙的經驗，並且運用蠟筆將蛀牙畫下來喔！

牙齒的秘密
蛀牙是什麼？為什麼會蛀牙？

(製作經驗圖表)

活動重點

老師帶孩子到美勞區運用蠟筆繪製蛀牙相關的經驗圖表。

一
起
畫
下
蛀
牙
的
樣
子

我們一起完成的唷～



活動內容

老師先請孩子們分享自己蛀牙的經驗以及過程，之後提出

要定時塗氟還有每天都要記得刷牙來預防蛀牙蟲，大家完

成經驗圖表後，對於怎麼預防蛀牙又更加瞭解了呢！

牙齒的秘密
如何預防蛀牙？ (製作經驗圖表)

活動重點

老師帶孩子到語文區創作如何預防蛀牙的經驗圖表。

使用蠟筆畫下如何預防蛀牙！



活動內容

老師帶孩子到語文區先練習分享「如何預防蛀牙」的經

驗圖表，孩子們提議想要到樓下的種子班告訴弟弟妹妹

如何預防蛀牙，過程中孩子們不需要老師一直提醒就可

以自己分享，並且展現出大班所擁有的穩重、成熟的模

樣喲！

牙齒的秘密
到各班分享如何預防蛀牙

活動重點

老師帶領孩子將預防蛀牙的經驗圖表帶至各班進行分

享。

同學有問題，也能回答正確！

開
心
地
合
照



活動內容

老師帶孩子到黏土區製作有蛀牙的牙齒黏土，孩子們提

議想要製作蛀牙的牙齒來比較看看，運用黑色黏土來創

作，大家還說我們想要看起來蛀牙得很嚴重，因此大家

把每一顆牙齒都用成一點一點的黑色呢！

牙齒的秘密
製作蛀牙的模型

活動重點

老師帶領孩子到黏土區製作蛀牙的牙齒模型。

這是我們做的唷！



活動內容

今天老師帶孩子把之前我們運用黏土做的牙齒模型以及

牙刷用具放到教室外的展示區，讓其他經過的班級以及

老師可以觀賞我們的作品，能分辨出原來健康的牙齒和

蛀牙的牙齒差別這麼大呢！

牙齒的秘密
統整大樹C健康牙齒與蛀牙牙齒模型

活動重點

老師帶領孩子到教室外佈置及展示牙齒的模型。

一起佈置牙齒的模型 討論怎麼擺放比較好



活動內容

老師帶孩子到語文區運用繪本、影片以及照片讓孩子了

解牙齒有什麼功能，孩子們說：「牙齒可以把餅乾咬

碎！」之後看了影片孩子們才知道原來要有牙齒才能說

出許多到注音呢！

牙齒的秘密
認識牙齒的功能

活動重點

老師帶孩子到語文區認識牙齒的功能有哪些。

原來每顆牙齒的功能都不同呢～

書本內容也有好多牙齒呀！



活動內容

孩子們提議想要運用水彩來進行創作，先將嘴巴的外型

畫下來，之後再將口腔內塗上紅色，過程中需要很專注

地塗上顏料，一不小心可能會將顏料塗出去了。

牙齒的秘密
繪製牙齒的功能(製成經驗圖表)

活動重點

老師帶孩子到美勞區運用水彩創作牙齒的功能，並製作

成經驗圖表。

一起使用水彩
繪製牙齒的功能

要謹慎小心地
著色呢！



活動內容

老師帶孩子將上次畫的大嘴巴加上牙齒，並且我們要在

牙齒上面寫數字，代表著牙齒的生長順序，孩子們一邊

畫著牙齒，一邊說這顆牙齒是第幾個長出來的，還會唸

出牙齒的名稱喔！

牙齒的秘密
認識牙齒的生長順序

活動重點

老師帶孩子到美勞區使用蠟筆繪製牙齒的生長順序。

輪
流
寫
下
牙
齒
的
順
序

孩子們分工合作



活動內容

老師詢問大家知道是哪一顆牙齒先長出來的呢？孩子們

回答：「是門牙！」之後我們將功能都寫下來，也請孩

子們思考這顆牙齒是可以吃什麼食物的，並且將食物畫

下來，也畫得很漂亮喔！

牙齒的秘密
繪製牙齒的生長順序(製成經驗圖表)

活動重點

老師帶孩子到美勞區繪製牙齒的生長順序並製成經驗圖

表。

完成我們的
「牙齒生長順序圖表」

使用工具將作品完成～

好好玩呀！



活動內容

老師帶著孩子一起到各班分享牙齒生長順序以及名稱，

孩子們先在廣場練習一下子後，馬上就進入班級宣導，

而孩子們記得1號是門牙、2號是側門牙、3號是第一臼

齒、4號是犬齒、5號是第二臼齒…等，大家也能透過海報

的設計，將要宣導的事情佈達出來，表現很棒呢！

牙齒的秘密
到各班分享牙齒的生長順序

活動重點

老師帶領孩子到各班分享「牙齒的生長順序」。

要到各班分享好興奮呀！



牙齒的秘密
自製刷牙透明片

活動重點

利用透明片，孩子能將自己的五官畫上，並且使用刮鬍

泡當成牙膏的泡泡，也因為透明片的材質碰到水不易毀

壞，很適合利用在練習刷牙上喔！

活動內容
老師帶孩子到美勞區

繪畫自己的牙齒，孩

子們運用奇異筆將自

己的臉和牙齒畫到透

明片上面，有孩子不

只把五官都畫出來，

還會幫自己加上許多

漂亮的裝飾，也有孩

子將頭髮畫了自己喜

歡的造型，非常有特

色呢！

使用奇異筆將臉型先畫下

再將牙齒畫下

瞧瞧孩子認真地畫畫中…



牙齒的秘密
我們來刷牙囉！

活動重點

透過有蛀牙蟲以及讓

孩子能親身體驗把蛀

牙蟲刷掉是多麼開心

的事之外，也能讓孩

子養成天天刷牙的習

慣喔！

活動內容

老師帶著孩子一起到戶外

一起使用透明立架來玩刷

牙遊戲，孩子們一早到學

校就迫不及待的拿出牙刷

跟老師分享，一開始老師

讓孩子使用黑色的彩色筆

畫下蛀牙蟲，之後再發一

下一人一口泡沫，讓孩子

作為牙膏使用，之後孩子

就開始進行一系列的刷牙

啦～最後孩子還有幫忙場

地復原哦！

我們一起大合照囉！

先將蛀牙蟲塗顏色
刷
牙
也
把
臉
都
刷
乾
淨
了

你看！我的泡泡



牙齒的秘密
如何愛護牙齒(製作經驗圖表)

活動重點

學會刷牙能保護牙齒，那除了刷牙還有什麼方法可

以讓我們的牙齒漂亮又健康呢？

活動內容

孩子們思考有什麼方式可以愛護牙齒，分享說：「吃

完糖果要刷牙、定時看牙醫」，大家絞盡腦汁想了很

久，最後看了關於牙齒的繪本想到還要記得多吃蔬菜

水果，也能保護牙齒喔！

沐真：吃完東西要刷牙

沛恩：刷牙要刷乾淨

宥閎：定時看牙醫 完成愛護牙齒的經驗圖表囉！



牙齒的秘密
製作大樹C大書

(討論故事內容&畫封面)

活動內容

老師與孩子們製作一本大樹

C的大書，書名叫「小毛，

牙痛痛」，講述小毛吃了太

多糖果、餅乾導致蛀牙的故

事，孩子們討論封面要畫什

麼以及寫上書名，大家說要

讓小毛的嘴巴裡吃很多糖果，

孩子拿起蠟筆將想法都畫下

來呢，很期待最後完成品喔！

活動重點

從中班開始孩子就能一個人

完成小書，藉由這次的機會

老師帶領著孩子們一起完成

大書。

孩子與老師一起討論故事內容

孩子會先在白板上構圖

再一一的畫在大書上
完成封面以及第一、第二頁！

封
面
完
成
了
！



牙齒的秘密
製作大樹C大書(繪畫內頁&封底)

孩子各個都很努力的繪畫，也能從活動中學會等待

完成了最後兩頁的故事

封
底
也
完
成
了
！



牙齒的秘密
製作大樹C大書(繪畫內頁)

孩子們分工合作將大書完成

讓孩子盡情發揮想像力

最後的大書有了封面、內容以及封底，孩子滿是成就呢！



牙齒的秘密
製作健保卡

活動內容

老師帶孩子到美勞區進行創作「自己的健保卡」，

因下次的學習區活動要讓孩子們體驗看牙醫，因此

每個孩子都將會自製一張健保卡喔！

活動重點

不管看感冒或是看牙科…等，

要看病就需要出示健保卡，

透過牙齒的活動，老師也帶

著孩子一起自製健保卡呢！

完成品！

一開始先將大頭照剪下來

之後使用膠水將大頭照黏上

最後使用奇異筆寫上
姓名&生日就完成囉！



牙齒的秘密
製作健保卡

使用奇異筆，將自己的名字以及生日月日寫上



牙齒的秘密
統整-繪畫自己的牙齒

活動內容

運用一張紙來畫下自己的臉和牙齒，先使用鉛筆畫下，之後再用

奇異筆描下外框，最後用蠟筆塗上豐富的顏色就完成囉，再使用

撕貼畫方式讓孩子們完成封底的作品。

活動重點

前幾週為透明片畫下自己的牙齒，

而這次是以圖畫紙來繪畫，不僅可

以讓孩子知道自己有幾顆蛀牙外，

也能讓孩子知道牙齒的位置在哪裡。

完成品掛在教室展示

孩子先以鉛筆構圖 再以奇異筆加粗邊框



牙齒的秘密
統整-牙齒健檢

活動內容

老師使用地墊假裝看診檯，並且運用牙鏡來練習當

牙醫幫患者看牙齒，大家覺得很有趣又能了解到牙

醫需要做哪些工作喔！

活動重點

醫生在診所裡都是使用牙鏡來看患者有沒有蛀牙，

老師也透過此活動讓孩子與同儕相互檢查牙齒。

先繳交健保卡給同儕 告知同儕哪顆牙要檢查

最後進行一系列檢查



牙齒的秘密
統整-牙齒Q&A

活動內容

老師帶著全班一起進行「牙齒的Q&A問答遊戲」，老師把問

題寫到白板上，運用賓果連線的方式競賽，孩子們要丟黏黏球

來回答問題，大家都在過程中更瞭解牙齒的事，也能在競賽活

動裡學習到如何團隊分工合作，大家玩得不亦樂乎呢！

活動重點

從主題一開始到主題結束，老師設計了

16個題目，答題不會時還有團隊的協助，

相互幫忙是本活動的主旨。

瞄
準
問
題
，
我
丟
！

正
在
飛
翔
的
球

16題題目



牙齒的秘密
統整-牙齒清潔(貝氏刷牙法)

活動內容

老師讓孩子們練習如何清潔牙齒，老師有先複習如

何刷牙，並且怎麼刷才是正確的，之後讓大家上台

示範給大家看，經由這次的練習後，大家會更保護

自己的牙齒，也明白到牙齒是很重要的一部分喔！

活動重點

口訣321，3面都要刷、2顆一起刷、來回刷10下。

口訣3，每一面都要刷乾淨喔！ 口訣2，兩顆一起刷！

口訣1，來回刷10下
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