
臺南市私立活水樹谷幼兒園
112學年度第二學期

教學紀錄者 姿伶、茹雯老師

主題發展時程 113.02.05～113.04.26

歷
記



班級老師
對於進行主題的想法

近年來，在高脂、高糖的飲食風潮下，

造成許多飲食健康的問題，孩子們也

品嚐許多種美味的食物，而在這些食

物裡擁有哪些營養呢？當這些食物吃進

嘴巴之後，會跑到哪裡去呢？身體又是

如何處理這些營養的呢？而最後又會變

成什麼呢？都值得我們帶著孩子們去探

討。

歷
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班級老師
對於進行主題的想法
我們也將透過主題相關活動，帶著孩子

一起探究食物的種類及營養，並藉由動

手製作餐點，認識製作料理的工具、熟

悉其使用方式；同時也體驗製作料理的

樂趣，了解並學習尊重不同的飲食文化

。最後引導孩子認識身體的消化器官、

明白消化系統的運作方式，了解食物在

身體裡面消化的過程。

就讓我們跟著孩子們一起建立健康的飲

食觀念，有益身體健康！

認識食物的種類與營養。

體驗動手製作食物的樂趣。

了解食物在身體消化的過程。

培養良好的飲食習慣及用餐禮儀。



課程執行
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我最愛吃…
活動重點

從孩子們感興趣的話題─「吃」出發

，引發孩子們的學習動機，並透過討

論統整孩子們對於主題的舊有經驗。

活動特寫

說到了吃，孩子們最感興趣了，嘰哩

呱拉的分享─我喜歡吃飯糰、我喜歡

吃漢堡、我喜歡吃葡萄、我喜歡吃薯

條……；透過圖畫，孩子們將自己喜

歡吃的食物畫下來囉…

孩子們各自分享自己喜歡吃的

食物…，並透過繪畫呈現出來！



孩子們透過捏塑輕
黏土，將喜歡吃的
食物做出來，有薯
條、可樂、漢堡、
湯圓、魚、披薩…。

一道道獨特的料理
上桌囉…。除了上
桌之外，我們還將
這些食物做了分類
了呢！



飲食金字塔
活動重點

除了將食物分為六大類外，在享用美

食的當下，我們也應該要注意吃下去

的份量，要跟金國王的身體一樣，是

一個漂亮的金字塔！

活動特寫

藉由均衡王國的金國王小故事，孩子

們了解到飲食金字塔由下而上則代表

六大類食物建議攝取量的多寡，同時

也記住下層要吃多一些，上層吃少一

些，就可以容易的建立均衡飲食的習

慣喔！



運用小遊戲抽籤的方式，讓孩子們隨機抽取食物小
圖卡，並將其放置在飲食金字塔上，藉此加深孩子
們哪些食物要多吃一些，哪些食物要少吃一些的印
象～！

將抽取到的小圖卡，放置在對
應的位置上，除了加深孩子們
哪些食物要多吃一些，哪些食
物要少吃一些的印象外，孩子
們同時也在複習著六大類食物
喔！



活動重點

透過遊戲的方式，加深孩子對於飲食

紅綠燈的概念，提升健康飲食的習慣

。

活動特寫

活動前，老師與孩子們先說明食物紅

綠燈的遊戲玩法─老師先將「紅」、

「黃」、「綠」色的紙捲隨意放置在

地上，孩子們選擇不同顏色的紙捲，

並將其踢進球門中，接著回答出該顏

色的代表食物有什麼，即過關。

例如：踢進綠色紙捲，就要回答有哪

些食物屬於綠燈食物…

我的健康餐



老師先將「紅」、「黃」、「綠」色的紙
捲隨意放置在地上，孩子們選擇不同顏色
的紙捲，並將其踢進球門中，接著回答出
該顏色的代表食物有甚麼，就過關囉。

過程中，老師發現孩子們對於紅燈及綠燈有哪些食物有清楚
的了解，而在回答黃燈食物時，孩子們也能清楚的表示有些
食物雖然本身是營養的食物，不過如果經過不恰當的烹調方
式，例如：炸雞、薯條…，也是會變得不健康喔！



我的健康餐盤
活動重點

認識食物的種類，提倡均衡飲食的概

念，並思考想要實作的食物料理。

活動特寫

透過圖片拼圖的遊戲，讓孩子們對於

食物的樣貌及種類有更深刻的印象；

操作時，老師把拼圖量從簡單到困難

，孩子們在拼完後跟老師說：「老師

還可以把拼圖再剪小一點嗎？因為太

簡單了。」老師：「可以啊！！」老

師接著將拼圖剪成更多小片讓孩子們

挑戰，老師觀察發現，孩子們在拼拼

圖時都可以依照圖片的線索，或者是

自己對於食物的印象、特徵來完成拼

圖喔！



介紹完健康餐盤後，孩子們對於實作課程也有滿
滿的期待，他們想要自己來包水餃，韋延說要準
備包水餃的麵皮、裡面可以加起司、定澄說要包
高麗菜、敬唯想要加玉米、楀衡想要放豬肉…，
光聽孩子們的形容，老師都快要流口水啦～～
接下來我們就來一起動手做做看吧！！

透過介紹，讓孩子們了解健康餐盤中的食物種類，亦
帶著每天檢視我們的早餐、午餐、點心內容，來確認
我們每天在學校都能吃到六大類營養的食物，營養滿
分喔！



創意菜單料理～
            包水餃

活動重點

體驗動手製作食物的樂趣，並透過實

作認識食物的營養、料理的方法、以

及料理食物的工具。

活動特寫

因著孩子表示想要嘗試自己包水餃，

所以老師將包水餃需要的食材帶來啦

～～我們一起認識了包水餃的食材具

備了哪些種類的營養─有全榖雜糧類

的麵皮、有豆魚蛋肉類的豬肉、有蔬

菜類的高麗菜、有乳品類的起司、還

加了一點油脂堅果類的油。

料理食物之前，要記
得飲食的衛生與安全，
一定要把手洗乾淨才
能碰食物喔！！



孩子們從中除了體驗動手製作料理的樂趣之外，也
再次認識了食物的種類和樣貌、以及了解料理工具
的使用方式喔！

把包水餃的食材攪拌後，由老師先示範包水餃的步
驟，接下來便交由孩子們自行動手囉～～
先將麵皮放在桌上，挖一小湯匙的高麗菜肉放在麵
皮中間，接著在麵皮周圍塗上一點水，再將麵皮對
折黏住、壓一壓就完成水餃了！



創意菜單料理～
            糖葫蘆

活動重點

體驗動手製作食物的樂趣，並透過實

作認識食物的營養、料理的方法、以

及料理食物的工具。

活動特寫

因著孩子表示想要嘗試自己吃糖葫蘆

，所以與孩子們討論著要吃什麼口味

的糖葫蘆，有番茄、草莓，還有綠葡

萄！挖～滿滿的水果，孩子們吃得心

裡甜滋滋～～



最後，泡入冰水，即完成好吃的糖葫蘆～～

製作好吃的糖葫蘆前，清洗水果也是重要的一
環，因此孩子們先將水果清洗乾淨後，在一顆
一顆的串在竹籤上，完成糖葫蘆！

接著，孩子們在老師的協助下，
一起製作甜甜的糖漿，並淋上～







活動重點

透過藝術創作活動，認識原型食物的樣貌，

提倡健康飲食的概念。

活動特寫

透過與孩子們的討論，孩子們分享：食物

除了可以吃之外，還可以拿來「玩」！！

要怎麼玩呢？

美麗的食物

←食物怎麼玩呢？我們
利用網路搜尋看看吧！

↑發揮想像力，孩子們將食物變成了一幅幅美麗的畫作。

花椰菜＋
番茄＋創意
＝蘋果樹



↓發揮想像力，孩子們將食物變成了一幅幅美麗的畫作。

香蕉＋
番茄＋
創意＝

晚上香蕉車
遇到下雨了

還可以把食物切一切，再用來鋪排成圖案。透過這樣
的過程中，我們也發現各種蔬菜水果不同的剖面樣貌！

烏龜 車子 皇冠

花椰菜＋
香蕉＋
蘋果＋
番茄＋
創意＝

太陽下的樹



活動重點

了解食物在身體消化的過程，並學習

保護牙齒、清潔牙齒的重要。

活動特寫

透過繪本故事「牙齒和嘴巴的奧秘」

以及影片和孩子們一起認識我們的嘴

巴，介紹牙齒的構造、類型，以及舌

頭的功能與重要性等等，透過大大的

圖像與文字，讓孩子瞭解牙齒和嘴巴

的知識，認識牙齒的重要性，並學習

好好的愛護牙齒、清潔牙齒。

嘴巴的秘密



透過觀察讓孩子們更加認識自己的口腔；在活動後，
孩子們能辨識出犬齒是尖尖的可以用來將食物撕碎、
門牙是平平的可以用來將食物切斷、而臼齒則是用
來將食物磨一磨才能吞進去的喔！

透過圖片讓孩子們更加了解我們的口腔內有哪些牙齒，
並透過好玩的牙醫扮演遊戲，幫孩子檢查牙齒、畫出
孩子牙齒需要清潔的地方，讓孩子們拿著牙刷玩具將
圖片中牙齒髒髒的地方刷乾淨，也藉此提倡潔牙的觀
念，希望孩子們可以養成潔牙的好習慣。



活動重點

了解食物在身體消化的過程，並透過

肢體遊戲活動，讓孩子體會良好的飲

食習慣的重要。

活動特寫

透過影片的介紹讓孩子們更加清晰消

化系統的概念，讓孩子們明白食物進

入口腔之後會經過牙齒的咀嚼、舌頭

的翻滾，接著進入食道，然後進到胃

裡，我們的胃就像一個大袋子/大房

間(胃袋)，將食物裝進去裡面再磨成

粉(分泌胃酸分解食物)，而這些營養

的食物粉接下來會進入到小腸，小腸

是一條很長很長的管路，食物粉裡面

的營養會在這邊被吸掉，剩下的渣渣

則會跑到大腸變成大便，最後就會到

肛門被大出來。

食物消化大冒險



有了消化系統的概念之後，老師帶著孩子們試著尋找
學校裡適合當作身體消化器官的器材或材料，最後孩
子們找了鑽籠、萬象組…等體能器材來用來組合成一
個消化系統的路線，我們一起玩了一場食物消化大冒
險的遊戲！

孩子們化身為美味可
口的食物，被一口口
吃進肚子裡啦…

最後到了肛門(呼拉圈)

進入口腔之後，
首先來到了
食道(鑽籠)、
胃(小帳棚)

接著進入
小腸(左圖)、
大腸(右圖)

孩子們除了肢體扮演的呈現之外，
也了解了消化系統的順序及功能，
而過程中，孩子也能遵守細嚼慢
嚥(活動一個接一個)的規則喔！



←
孩子們說
：「食道
裡的食物
會滾」，
所以決定
用前滾翻
、側滾翻
的方式呈
現食物翻
滾的模樣。

↓孩子們說：「胃像一個袋子，裝了食物就會攪動將
食物分解，所以孩子們便拿了一塊大布當作胃袋，把
小球放進裡面當成食物，當大布（胃袋）裝了小球（
食物）翻滾攪動後，小球就會被彈出大布外，表示消
化完畢！！

活動中，孩子們一起拉著布的邊緣，興奮地抖動的布
讓小球彈出布外，玩得很開心喔！而老師也發現，孩
子們對於可以如何用肢體呈現消化器官運作的方式很
有概念呢！



透過體能活動，我們帶孩子利用體能器材設計出身體
消化系統的消化路線─經過嘴巴山洞，滑進食道溜滑
梯，在氣球傘的胃裡翻滾消化，進入小腸隧道被吸收
，接著到大腸隧道形成便便，最後便便從肛門跳跳床
彈出～～

嘴
巴
山
洞

食道溜滑梯
進各
入種
氣翻
球滾
傘！
胃！

進
入
小
腸
吸
收

來到大腸形成便便



最後便便透過肛門彈跳床彈出

當然…也會有不小心
塞車（便秘）的時候
，因此…
均 衡 飲 食
很！重！要！

嘴
巴

胃

肛
門

食物消化
大冒險



小樹美食家
活動重點

隨著主題的結束，利用幾個活動，帶

著孩子們進行回顧，並頒發闖關卡勳

章。

活動特寫

在統整活動中，老師選擇了幾個活動

作為統整，有「飲食六大類」、「美

食金字塔」，還有最重要的「食物的

旅行」，藉由這些活動，帶孩子們完

成一趟好玩、有趣的「美食歷險記」

。

孩子們畫上許多
好吃的美食

自由創作闖關卡

闖關卡背面
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