
台南市私立活水樹谷幼兒園
112學年度第一學期

主題發展時程：

112年09月11日至112年11月17日

教學紀錄者：惇綺、映均老師

小
苗
愛
大
米



班級老師對於進行主題的想法

• 在第二主題「小苗愛大米」課程進行中，

由課程帶入，讓寶貝們能清楚的了解到如

何珍惜米食、感恩農夫的付出，並在活動

後，能遵守珍惜米食的約定。

• 由此主題活動，帶著寶貝們認識稻米的生

長過程，及耕種過程，透過此機會可以帶

寶貝們校外教學，觀察米的外觀、播種等

樂趣。

• 米食有各種美食，能由此活動，覺察米的

食物有哪些，並藉由做中學，來享受動手

做創意米食的樂趣！



課程規劃前……

•教師準備要點:

----收集有關米、農夫、農作物、米

食等有關的文化等的資料、書籍、藝

術作品、圖卡

----學習區規劃設計

----規劃戶外教學親子活動

----上網尋找資料，豐富教學資源

----利用自製教具、遊戲方式，提昇

寶貝對課程的興趣

•家長協助要點:

----親子共讀與米食相關繪本或觀看

影片

----規劃假日親子活動，增進親子互

動關係



課程執行



• 活動重點：

寶貝們來到新的教室囉！也加入

了新同學！老師帶寶貝們認識新環境，

也讓孩子們互相熟悉。相信寶貝們都

非常期待新學期的到來！

• 活動特寫：

寶貝們在學校的生活點滴很珍貴

呢！來看看寶貝們都做了什麼事吧！

認識老師、同儕、到戶外遊玩、享用

好吃的午餐！

我在學校的日子



我在學校的日子

好喜歡在小山坡～

喜歡吃菜菜～

在積木區玩小
火車嘟嘟嘟～

一起跳扭扭體操～



阿姨謝謝您

• 活動重點：

認識了米的同時，我們也體會到

煮米、煮飯是一件很辛苦的事情，那

大家知道平常都是誰辛苦煮飯給我們

吃的嗎?

活動特寫：

沒錯~寶貝們都答對了!就是廚房

阿姨們，所以大家一同決定要使用

「米」來做卡片，寶貝們自己在圖畫

紙上塗鴉，而後在圖畫紙上裝飾上許

多漂亮的彩米。



阿姨謝謝您

寶貝們一起製作漂亮彩米~



阿姨謝謝您

將漂亮彩米沾黏在畫紙
上，完成漂亮的卡片!



米米知多少

• 活動重點：

原來我們平常在吃的米還有分成

這麼多的種類，大家一起利用五感來

觀察，各種米的種類不同~

• 活動特寫：

一開始大家都能很快分辨出米的

顏色不同、大小的差別，還有寶貝觀

察出米的上面有個小凹洞呢~觀察完

後大家一起來煮飯品嘗看看各種米的

口感有何不同呢?



米米知多少

將米清洗乾淨!

吃吃看，味道和口
感如何呢?

一起將想法記錄下來~



我會珍惜米食

• 活動重點：

老師會和寶貝們討論，如何珍惜

米，並且編創感謝詞，接下來在活動

中，會讓寶貝們體驗煮飯、盛飯的辛

苦過程，從中也讓寶貝們了解到需要

愛惜每一粒米！

•活動特寫：

寶貝們從洗米、煮飯的過程中，

體驗到不能浪費米，且煮飯的辛苦，

煮出來的飯，寶貝們覺得特別香、特

別好吃呢！



我會珍惜米食

認真洗米～

一起把準備好的米，放入電鍋中

同儕煮的最好吃了！！！

嗯～真美味！！！

認真把關
倒剛好的水



米在這裡

• 活動重點：

爸比媽咪會在家煮香噴噴的米飯

享用，不過這些米從哪裡來呢？藉由

這次活動，老師會帶著寶貝們尋找學

校的米在哪裡，除了廚房，或許別的

地方也會有米的蹤跡喔！

•活動特寫：

寶貝們走在學校的走廊，非常認

真的觀察哪裡有米的蹤跡，指著廚房

說：「廚房裡面會有米！」或是指著

哥哥姊姊的作品說：「這是用米製作

的！」寶貝們真是好眼力呢！



米在這裡

廚房會有米～

小雞也在吃米～

回顧我們在學校的哪個地方
找到米～

找找看哪裡有米？



中秋節活動
• 活動重點：

在本次節慶活動中，學校會安排

戲劇表演觀賞、中秋闖關活動、製作

蛋黃酥等，都是寶貝們的第一次參與

呢！

•活動特寫：

在此次的活動中，寶貝們非常熱

情的參與其中，並玩得意猶未盡呢！

相信寶貝們對於這次的中秋節活動有

留下許多美好的印象喔！

第一次彩繪柚子，真有趣～

月餅裡面包紅豆餡～



中秋節活動

玉兔吹月真好玩～

玉兔搗藥跳跳跳～

唱中秋節歌曲請總園欣賞～

我們的月餅製作完成！！



嘿呦嘿呦！搗麻糬

• 活動重點：

讓寶貝們體驗到原來糯米也可以

搗成麻糬，之後會和寶貝一起製作經

驗圖表與回顧麻糬的食譜以及過程，

期待寶貝們所製作的麻糬喔！

•活動特寫：

寶貝們這次認識到了長糯米，並

運用杯子、湯匙一同攪拌，來體驗搗

糯米的樂趣，之後寶貝們都製作成功

了呢！



嘿呦嘿呦！搗麻糬

糯米煮起來香噴噴～

一起搗搗搗變成麻糬吧～

一起來製作麻糬食譜和回顧～



地瓜粥好滋味

• 活動重點：

認識完米的種類後，一起來利用

不同的米來製作各種美味的米食吧!

• 活動特寫：

寶貝們一起來烹煮我們生活中時

常會吃到的「地瓜粥」，寶貝們有人

負責清洗材料，有人協助切塊，最後

在將食材都放入鍋子內，交由電鍋來

協助烹煮!



地瓜粥好滋味

食材要清洗乾淨喔!

將地瓜切小塊一點，等一
下就可以煮地瓜粥囉!



壽司、飯糰好好吃

• 活動重點：

認識完米的種類後，一起來利用

不同的米來製作各種美味的米食吧!

這次要來製作寶貝們都很喜歡的「海

苔壽司」和「飯糰」喔!

• 活動特寫：

老師先和大家介紹包壽司與飯糰

的步驟，講解完畢後開始讓大家開始

製作，寶貝們在過程中要自己掌握適

合的份量，也是項不易的事情呢!



壽司、飯糰好好吃

配料加完，將飯糰
捏成球形!

飯糰好好吃!!



壽司、飯糰好好吃

一起享用，美味飯糰~

將適量的配料放入，
捲出漂亮的海苔壽司!



甜米食真美味

• 活動重點：

米的甜點寶貝們似乎比較少見，

大多還是吃鹹食居多，這次老師要帶

著寶貝們製作米布丁、米煎餅兩種甜

食喔！

•活動特寫：

在這次的活動下，寶貝們很開心

的和同儕一起製作，也期待著起鍋後

可以吃到美味的甜米時，這次的米甜

食很成功呢！



甜米食真美味

米布丁真美味

加牛奶一起攪拌

米煎餅好香呀！！！

加入白飯和蛋一起攪拌

我會自己煎煎餅～

美味的米煎餅完成！



米也可以這樣玩
• 活動重點：

「米」除了可以煮來吃還可以做什麼呢?原

來也可以做成好玩的遊戲!

•活動特寫：

透過這次的活動，寶貝可以了解到原來米

不只可以吃，也有各種不同的作用呢!寶貝一

起細心的製作，再一起來嘗試不同的玩法吧~

沙包有什麼有趣的玩法，
一起來嘗試看看吧!



米也可以這樣玩

一起來製作厲害的米樂器!

~練習樂曲~



彩米樂真有趣

• 活動重點：

利用染過的米，來讓寶貝們創作，用

彩米放入瓶中變成瓶中米，也會利用彩米

進行米畫，從中寶貝們也能體驗到，原來

米不只可以吃，也可以有美的創作呢！

•活動特寫：

寶貝們開心的製作瓶中米，和米畫，

過程中，寶貝們討論著染出來的這些米很

漂亮呢！這次的活動，寶貝們都很喜歡喔！



彩米樂真有趣

我製作的
瓶中米～

我的愛心
米畫～

嘻嘻～好
開心呢！



我的小小稻草人

• 活動重點：

寶貝們在環教中心看到了種植的

稻米田有稻草人呢，而後也了解到原

來稻草人是要驅鳥用的，寶貝們也很

有興趣，覺得稻草人好可愛，那我們

就事不宜遲一起來做看看吧！

•活動特寫：

在製作的過程中，寶貝們很細心，

小心翼翼的使用白膠將稻草人的裝備

沾黏上去，過程中除了可以訓練美感，

還可以讓寶貝學習「適量」取用白膠

沾黏喔!



我的小小稻草人

細心的將樹枝黏上~

製作稻草人的可愛衣服~



「米」的展示大會
• 活動重點：

「小苗愛大米」此主題已到尾聲，所以

老師和寶貝們一起舉辦了「米的展示大會」

讓大家可以一起製作米食料理，一起享用的

同時也能互相分享做過的作品和最喜歡的活

動喔！

•活動特寫：

寶貝們分工合作，有人當小師傅教學同

儕如何製作海苔壽司，有人去和其他小師傅

學習製作豆皮壽司，做完後大家一起享用，

好好吃呢！

而後大家也一起分享自己最喜歡的活動，

有人喜歡藝術創作類的，有人喜歡米食料理

製作，相信寶貝們都對此主題留下來深刻的

印象喔！



「米」的展示大會

我們是小小師傅!

和大家分享自己喜歡的活動~


	投影片 1: 台南市私立活水樹谷幼兒園 112學年度第一學期
	投影片 2: 班級老師對於進行主題的想法
	投影片 3: 課程規劃前……
	投影片 4: 課程執行
	投影片 5: 我在學校的日子
	投影片 6: 我在學校的日子
	投影片 7: 阿姨謝謝您
	投影片 8: 阿姨謝謝您
	投影片 9: 阿姨謝謝您
	投影片 10: 米米知多少
	投影片 11: 米米知多少
	投影片 12: 我會珍惜米食
	投影片 13
	投影片 14: 米在這裡
	投影片 15
	投影片 16: 中秋節活動
	投影片 17
	投影片 18: 嘿呦嘿呦！搗麻糬
	投影片 19
	投影片 20: 地瓜粥好滋味
	投影片 21: 地瓜粥好滋味
	投影片 22: 壽司、飯糰好好吃
	投影片 23: 壽司、飯糰好好吃
	投影片 24: 壽司、飯糰好好吃
	投影片 25: 甜米食真美味
	投影片 26
	投影片 27: 米也可以這樣玩
	投影片 28: 米也可以這樣玩
	投影片 29: 彩米樂真有趣
	投影片 30
	投影片 31: 我的小小稻草人
	投影片 32: 我的小小稻草人
	投影片 33: 「米」的展示大會
	投影片 34: 「米」的展示大會

