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老師對於主題的想法

這次的主題「牙齒的秘密」，老師會透過繪本–

小怪獸挖地洞，引導孩子們認識牙齒的構造與特性，了

解牙齒有不同的形狀、大小及顏色，認識門牙、犬齒、 

臼齒的不同及功能 再帶孩子認識乳牙與恆牙的差別，

也會帶孩子們探竟不同動物牙齒的多樣性，像是不同食

性的動物的牙齒有甚麼特色，了解動物的食性和牙齒生

長是息息相關，接著讓孩子了解蛀牙的來源，並且知道

如何處理，學會愛護自己的牙齒，最後透過換牙的議題，

讓孩子們了解長大的身體改變，及心理上的變化。

      

我是牙齒小怪獸，
讓我告訴你牙齒
的秘密吧！



認識牙齒－牙齒排列及名稱

活動重點: 
透過繪本與圖片，讓孩子觀察牙齒的外觀、

形狀、特徵，以及牙齒的名稱；進一步認識牙齒
的構造與功能、透過實際觀察自己的牙齒，探索
更多有關牙齒的秘密喔！

用鏡子看看我的牙齒

畫下我的牙齒



認識自己的牙齒

畫出自己的牙齒，我也將自己的特徵畫出來

把我的漂亮牙齒畫下來



認識自己的牙齒

在分享繪畫自己的牙齒，
孩子們會說出自己牙齒的
數量，也會討論掉牙的議
題，將乳牙及恆牙的概念
帶出來。



認識牙齒－牙齒的功能

吃不同的食物，猜猜會用哪裡的牙齒，
討論不同牙齒的功能

看我用犬齒
撕裂雞腿

看我用門牙
咬青木瓜

我們最後都會使用到臼齒，將食物磨一磨再吞下去

門牙：咬一咬
犬齒：撕一撕
臼齒：磨一磨



認識牙齒－牙齒的功能

製作牙齒的經驗圖表

我把大嘴
巴跟牙齒
畫出來

我將牙齒功能寫下來

我們將牙齒的名稱、排列方式、
形狀功能記錄下來



牙齒比一比－人類的牙齒

活動重點: 
進行牙齒比一比的活動，帶孩子們來觀察及

認識小孩與大人的牙齒哪裡不一樣，認識乳牙與
恆齒的不同，討論肉食動物及草食動物的牙齒哪
裡不一樣，讓孩子們透過討論及觀察，來發現牙
齒生長跟我們的飲食，及生活習性是息息相關的
呢！

一起討論乳牙和恆齒哪裡不一樣

討論乳牙及恆齒不同
並製作經驗圖表

討論結果:
1.恆齒比較大顆
2.恆齒的臼齒比較多
3.乳牙會掉牙，恆牙不會掉

我們一起畫出乳牙數量

我們一起畫小孩



牙齒比一比－人類的牙齒

我們一起畫出恆牙數量

我們一起畫大人

我將論內容寫下來



牙齒比一比－動物的牙齒

討論肉食動物及草食動物牙
齒的不同並製作經驗圖表

我來彷寫文字

將討論內容寫下來看著圖片畫出動物的牙齒

我來畫動物



牙齒比一比－動物的牙齒

討論結果:
肉食動物牙齒尖尖
的，像我們犬齒一
樣，用來捕捉獵物，
及撕裂食物。
草食動物牙齒平平
的，像我們的門牙，
用來咬斷植物，像
我們臼齒，用來磨
碎食物。

動物牙齒比一比

猜一猜這些
是哪個動物
的牙齒?



牙齒的秘密—製作齒模

活動重點: 
透過製作牙齒模型，讓孩子更能深刻了解牙

齒的結構與生長方式，老師帶著孩子進行齒模的
創作，運用素材製作口腔及牙齒，藉此觀察孩子
對於各種牙齒種類在口腔間的空間概念。

製作牙齒模型

仔細地搓揉輕黏土，捏出牙齒的形狀
先用紙板做口腔，再
用粉色黏土做牙齦

完成乳牙齒模囉！



製作齒模上的蛀牙蟲

製作蛀牙蟲

利用不同顏色輕黏土，
搓揉各種形狀的蛀牙蟲

我們來刷牙，把蛀牙蟲趕走



牙齒的秘密—製作齒模

製作牙齒模型

一起製作大牙刷
看我完成大牙刷

再用白色顏料塗上顏色

利用雞蛋盒作出牙齒



蛀牙的原因一討論案牙醫經驗

活動重點: 
我們要探討蛀牙的形成原因和造成蛀牙的原

因有哪些？還有哪些食物會造成蛀牙？透過故事
繪本、看牙醫的舊經驗分享，和寶貝們一起討論
蛀牙蟲形成的原因、哪些食物會造成蛀牙呢?

我躺在椅子上，張大嘴巴讓醫生檢查牙齒

畫出看牙醫經驗

一起將看牙醫的經驗畫下來



蛀牙的原因一討論容易蛀牙食物

畫出容易蛀牙食物

我們討論容易蛀牙的食物，
糖果餅乾、甜甜的巧克力、
冰淇淋、飲料……

一起把甜甜的糖果餅乾畫出來吧!



蛀牙的原因一創作蛀牙了

創作蛀牙了

一起來創作蛀牙了!

吃了太多甜食蛀牙了!!

看我畫出漂亮的牙齒



牙齒保健－牙齒保健的方式

活動重點: 
與孩子們討論牙齒保健的方式有哪些，並與

孩子們討論家中刷牙的方式及習慣，接著老師會
帶孩子們認識貝式刷牙法，帶孩子實際練習正確
的刷牙方式，也會與孩子們討論還有哪些潔牙的
工具，一起討論使用方式，並讓孩子使用這些潔
牙工具，最後讓孩子將貝式刷牙法及潔牙小工具
製作成經驗圖表。

討論牙齒保健方式 與孩子討論如
何預防蛀牙呢？
孩子們回答:
每天都要刷牙，
也可以使用電
動牙刷，牙線，
牙線棒，牙間
刷，漱口水...
等工具，還有
定期看牙齒、
塗氟；這樣都
可以預防蛀牙
喔！



牙齒保健－認識貝氏刷牙法

認識貝氏刷牙

製作貝氏刷牙經驗圖表

我來畫口訣~這樣比較好記得

刷牙要斜斜的45度唷!

大家一起來刷牙



牙齒保健－認識貝氏刷牙法

在製作經驗圖表時，孩子必須把刷牙的方式用圖案或文字紀
錄，孩子們不太知道要怎麼繪畫呈現，於是我們一起討論，
想畫哪些內容，接著參考網路圖片將貝氏刷牙口訣畫下來!

貝氏刷牙法口訣321
３：三面都要刷
２：兩顆一起刷
１：來回刷十下



牙齒保健－認識潔牙工具

認識潔牙工具

使用不同的潔牙工具

來體驗使用牙線 一起來用簌口水 咕嚕咕嚕30秒~

原來這是牙間刷阿~咦?簌口水要怎麼用~

討論清潔牙齒還有哪些工具?孩子們舉手說出牙線、牙線棒、
牙籤、漱口水，還有孩子說出牙間刷，因為有爸爸媽媽在家中
會使用，也有孩子不知道牙間刷，接著老師拿出潔牙的工具讓
孩子觀察，並討論每一種潔牙工具的使用方式



牙齒保健－認識潔牙工具

製作潔牙工具經驗圖表

我們來介紹潔牙工具囉!

看著牙線畫出來~

我來仿寫文字



我長大了－分享牙齒收納盒

活動重點: 
現在的家長改成把孩子掉下來的牙齒裝在一

個盒子裡做紀念，慢慢的又有家長找到一個特別
的盒子~乳牙收納盒，把掉下來的牙齒依續擺放
在裡面留存，今天也看到孩子帶來分享自己的乳
牙收納盒，真的好可愛呢！同時孩子們也發現盒
子裡放的幾乎都是下門牙，所以應證掉牙順序原
則會先掉下門牙呢！

分享牙齒收納盒

哇~大家的牙齒收納盒
都不一樣耶!



我長大了－換牙原則

製作換牙經驗圖表

換牙原則:先上後下、
左右對稱一起畫出大嘴巴

觀察牙齒模型畫下牙齒



我長大了－掉牙了!

掉牙紀錄～
大家一起把掉下來
的牙齒，將姓名貼，
貼在牙齒上吧！



牙齒保健大書製作

牙齒保健大書封面製作

一起製作大書封面 我來寫字

一起畫出潔牙工具



牙齒保健大書製作

牙齒保健大書封底製作

畫出容易蛀牙的食物

我們發現很多書底有條碼跟QR Code，
我們也來製作看看吧！



主題統整－牙齒保健大書分享

活動重點: 
完成牙齒保健大書，與孩子們一起討論，我

們可以如何將這些牙齒保健的資訊分享給其他小
朋友知道，孩子們說可以拿大書去跟他們分享，
於是討論要如何進行大書分享，最後孩子們決定
要到每個班級，輪流介紹牙齒保健的知識。

出發前在讓孩子們練習如何分享內容，看到孩子
們能熟悉牙齒保健的內容，在音量的部分，會試
著大聲表達，在介紹貝氏刷牙時，孩子們也能利
用自製的牙齒模型，示範貝氏刷牙給弟弟妹妹看，
看到孩子們努力將學習到的牙齒保健知識分享出
去，每一位孩子都很值得稱讚呢！！

練習牙齒保
健大書分享!



主題統整－牙齒保健大書分享

第一組大書分享

利用製作的齒模，來示
範貝氏刷牙我們來分享牙齒保健大書囉！



主題統整－牙齒保健大書分享

第二組大書分享

看我熟練地說出牙齒保健內容

我們輪流分享大書內容



主題統整－牙齒保健大書分享

第三組大書分享

我們要來介紹貝氏刷牙法

邀請弟弟妹妹來翻翻動物牙齒



主題統整－牙齒保健大書分享

第四組大書分享

弟弟翻翻看鱷魚的牙齒

我來示範怎麼將牙齒刷乾淨



主題統整－牙齒保健大書分享

第五組大書分享

我能大聲地分享牙齒保健

聽我介紹不同的潔牙工具
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